
第４号

内容

・新しい仲間！ドクター田村の紹介

・つなげよう！職員の輪！

・仲間になりませんか-介護士募集-

・認知症サポーター養成講座の報告

・職員のちょっとそこまで旅日記

・優楽に“うさぎ”が訪問

・医療の豆知識「胃ろうってなに？」

優楽理念

一、私たちは利用者さまの意思を尊重し、その心に寄り添う支援をおこな
います。

二、私たちは利用者さまが生きがいをもち、笑顔で毎日の生活を過ごす
ことができるよう支援します。

三、私たちは利用者さまがやすらいだ気持ちで住み慣れた地域での暮らし
が続けられるよう、地域包括ケアシステムにおける介護老人保健施設
としての役割をはたします。

表紙写真：京都三条大橋にて 松原 猛（入所棟介護士）撮影



新
し
い
仲
間
が
増
え
ま
し
た

ド
ク
タ
ー
田
村

鹿
児
島
県
喜
界
島
で
十
数
年
、

へ
き
地
医
療
に
携
わ
っ
て
来
ら
れ
た
、

田
村
俊
秀
医
師
が
平
成
29

年
２
月
に
就
任
し
ま

し
た
。

『
私
（
80

歳
）
の
子
供
の
頃
は
、
テ
レ
ビ
や
ス

マ
ホ
ど
こ
ろ
か
、
本
も
入
手
し
難
く
、
お
年
寄

り
の
物
語
を
聞
く
の
が
唯
一
の
楽
し
み
で
し
た
。

今
、
御
存
命
の
お
年
寄
り
（
高
齢
者
）
の
お
若

い
頃
（
昭
和
10

～
20

年
）
は
、
生
死
を
か
け
た

戦
争
の
時
代
で
お
年
寄
り
の
す
さ
ま
じ
い
体
験

談
は
子
供
心
に
深
い
印
象
を
残
し
ま
し
た
。
阪

神
大
震
災
で
慌
て
騒
ぐ
人
々
に
お
年
寄
り
が

「
騒
ぐ
な
！
ア
メ
リ
カ
軍
の
大
爆
撃
に
比
べ
れ

ば
何
て
こ
と
は
な
い
！
」
と
怒
鳴
り
つ
け
て
平

然
と
し
て
い
ま
し
た
。
お
年
寄
り
は
人
生
の
百

科
事
典
で
す
。
今
の
私
達
が
豊
か
で
平
穏
な
暮

ら
し
を
楽
し
ん
で
い
る
の
は
、
お
年
寄
り
方
の

大
変
な
御
苦
労
の
お
か
げ
で
す
。
感
謝
し
て

ゆ
っ
く
り
“安
ら
い
で
”
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

田
村
俊
秀
』

３０代、４０代の職員が多く子育て世代も多い職場です。介護の仕事に

興味がある方や以前介護の仕事をしていて、もう一度働いてみようと思われ

ている方、お子様がおられる方でも興味がある方は、一度ご連絡下さい。

個性豊かな職員が元気いっぱい働いています！一緒に楽しく働いて下さる、

仲間になって下さる方をお待ちしています。

お問い合わせＴＥＬ／0743-76-3300 担当／辻

このコーナーでは、優楽で働く仲間をリレー形式で紹介していきます。
第１回目は、神木施設長→運転手→管理栄養士→入所棟介護主任の紹介です。

あなたも優楽の仲間になりませんか

介護職員募集

通所介護主任
田中

運転手：北浦

入所棟介護主任
東 康一郎

管理栄養士
山下 まみこ

東主任を紹介します。

まじめさが何より素晴らしい、
とても話の分かる笑顔の優し
い素敵な方です。（山下）

栄養士の山下さんを紹介します。
明るく気さくで話しやすい人です。
『ミシュラン星３つ！！！いただきました～！！
（夢を見たのでしょ～か？？）』（今西・三輪・北浦）

次回、東主任は、だれを紹介してくれるのでしょうか・・
乞うご期待！

施設長
神木 照雄

運転手：三輪

運転手：今西

（恥ずかしがり屋で・・直接実物をご覧ください）

運転手の３人を紹介します。

安全運転を第一に、日々業務に取り
組んでくれています。（施設長：神木）



あ
る
日
の
昼
下
が
り…

外
の
景
色
を
眺

め
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
た
Ｙ
さ
ん

と
浅
野
理
学
療
法
士
。
と
そ
こ
へ…

「

ん
！
？
今
、
そ
こ
の
草
の
所
、
何
か

動
い
た
！
イ
タ
チ
か
な
ぁ･･･

？
」
し
か

し
次
の
瞬
間
、
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
！

「
あ
っ
！
う
さ
ぎ
や
！
！
」
と
２
人
は
大

興
奮
！

な
ん
と
、
姿
を
現
し
た
の
は
、
野
生
の

野
う
さ
ぎ
。
優
楽
へ
遊
び
に
来
て
く
れ
ま

し
た
。
「
小
さ
か
っ
た
か
ら
子
ウ
サ
ギ
か

も
。
癒
さ
れ
た
で
～
」
と
そ
の
時
の
状
況

を
話
し
て
く
れ
た
Ｙ
さ
ん
。
ま
た
、
か
わ

い
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

職
員
の
ち
ょ
っ
と

そ
こ
ま
で
旅
日
記

撮影：児島理学療法士
〝ナイスショット！”

あ
る
ご
利
用
者
様
と
の
会
話
の
中
で
「
施

設
の
外
に
出
る
機
会
が
な
い
の
で
寂
し
い
」

と
い
う
声
を
聞
き
、
「
何
か
元
気
に
な
っ
て

い
た
だ
く
方
法
は
な
い
だ
ろ
う
か
・
・
・
」

と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
風
景
写
真
を

撮
り
始
め
、
入
所
棟
の
廊
下
に
掲
示
し
て
い

ま
す
。

つ
い
先
日
も
食
後
す
ぐ
に
「
横
に
な
り
た

い
・
・
・
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
「
写
真
を

み
た
い
、
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
る
わ
」
と
言
っ

て
く
だ
さ
り
こ
ち
ら
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
「
こ
ん
な
写
真
を
撮
っ
て
来
て
欲
し

い
」
と
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。

限
り
あ
る
お
休
み
の
中
で
撮
り
に
行
く
こ
と

は
大
変
で
す
が…

（
笑
）

い
ろ
い
ろ
な
場
所
の
風
景
や
花
の
写
真
を

見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
生
き
る
活
力
や
喜

び
に
繋
げ
て
い

た
だ
け
た
ら
い

い
な
と
感
じ
て

い
ま
す
。

入
所
棟
介
護
士

松
原

猛

た
い
と

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』

無
事
終
了
し
ま
し
た

かわいい訪問者

３
月
５
日
（
日
）
生
駒
市
南
コ
ミ
ュ

ニ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
多
く
の
市
民

の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
今
回
70

名
の
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
生
駒
市
に
誕
生
し
ま
し
た
。

講
師
の
森
口
洋
一
さ
ん
の
わ
か
り
や
す
く
頼
も

し
い
お
話
で
あ
っ
と
い
う
間
に
講
座
が
終
了
！

終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
認
知
症
の
こ

と
を
詳
し
く
知
ら
な
か
っ
た
の
で
良
い
機
会
に

な
っ
た
」
「
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
で
生
か
し
て

い
き
た
い
」
「
も
っ
と
詳
し
い
内
容
を
勉
強
し

て
い
き
た
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

隣
近
所
と
の
関
係
が
希
薄
に
な
っ
て
き
て
い

る
と
い
わ
れ
る
昨
今
で
す
が
、
い
つ
ま
で
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
穏
や
か
に
暮
ら

し
た
い
・
・
・
誰
も
が
そ
ん
な
想
い
を
抱
い
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
“誰
に
と
っ
て
も
住
み

よ
い
町
”
を
実
現
す
る
た
め
に
何
が
で
き
る
の

か
。
こ
れ
か
ら
も
考
え
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

彦根城のお堀

の桜→

大阪城のお堀から
京橋方向を望む

↓



医療の豆知識

「胃ろう」ってなに？

編集後記

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
（指定管理者 特定医療法人 仁悠会）

ＴＥＬ：0743-76-3300//ＦＡＸ：0743-76-3404
ホームページ：http//www.ikoma-yuraku.com

相談受付時間：９時～１７時
担当者：藤尾 宮﨑 中溝 飯田

健康サポートが充実
胃ろうでの栄養管理、インスリン注射、在宅酸素、バルンカテーテル、
ストーマの管理、褥瘡処置等、生活の中での必要な医療サポートを提供します。
※個々のご利用者様の状況によって対応範囲が異なります。

理学療法士・言語聴覚士が対応
発語や嚥下のリハビリにも積極的に取り組んでいます。

ロングショートステイ（１ヶ月未満）のご相談にも対応

胃
ろ
う
と
は
、
内
視
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
）

を
使
っ
て
「
お
な
か
に
小
さ
な
口
」
を
つ

く
る
手
術
の
こ
と
で
す
。

つ
く
ら
れ
た
お
腹
の
口
を
「
胃
ろ
う
」

と
い
い
ま
す
。
取
り
付
け
ら
れ
た
器
具

（
チ
ュ
ー
ブ
）
の
こ
と
を
「
胃
ろ
う
カ

テ
ー
テ
ル
」
と
い
い
ま
す
。

胃
ろ
う
は
嚥
下
（
飲
み
込
む
）
機
能
が

低
下
し
、
食
事
の
時
に
食
べ
物
が
気
管
に

流
れ
こ
ん
で
誤
嚥
性
肺
炎
を
繰
り
返
し
た

り
、
認
知
機
能
が
低
下
し
食
べ
物
を
見
て

も
認
識
で
き
ず
、
栄
養
状
態
が
悪
化
し
た

方
に
、
直
接
胃
に
栄
養
を
入
れ
る
栄
養
投

与
の
方
法
で
す
。

胃
ろ
う
を
造
ら
れ
て
い
る
方
で
も
、
食

事
や
楽
し
み
程
度
の
お
や
つ
を
召
し
上
が

ら
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

注
入
時
間
以
外
は
、
お
風
呂
や
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
参
加
な
ど
普
通
の
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

チ
ュ
ー
ブ
は
１
～
６
か
月
毎
に
定
期
的

に
交
換
が
必
要
で
、
交
換
は
外
来
で
で
き

ま
す
。

『優楽のチカラ 第４号』はお楽しみいただけましたでしょうか。
今号は、職種を超えてさまざまなスタッフが一丸となって紙面を作りま
した。これからも、皆様に楽しんで読んでいただけるような紙面づくり
を目指していきたいと思います。
さて、表紙の『優楽理念』はご覧いただけましたでしょうか。この理

念のもと私たち職員一同は、皆様に必要とされる介護老人保健施設であ
り続けるために、またご利用者様お一人お一人にご満足いただけるサー
ビスを提供させていただけるよう、日々研鑽して参りたいと思います。


