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冷
た
い
風
が
吹
く
２
月
、

『
民
謡
愛
好
会

瀧
の
流
れ
』
の

方
々
が
、
ソ
ー
ラ
ン
節
や
花
笠
音

頭
な
ど
各
地
の
民
謡
、
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。国

枝
さ
ま
は
毎
週
水
曜
日
、
ご

利
用
者
さ
ま
の
お
話
相
手
と
し
て
、

ま
た
月
１
回
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
操

と
し
て
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

も
う
す
ぐ
引
っ
越
し
さ
れ
る
の
で
、

お
会
い
で
き
る
の
も
あ
と
わ
ず
か

で
す
。

日
々
の
業
務
に
忙
し
い
職
員
が
、

な
か
な
か
ご
利
用
者
さ
ま
と
ゆ
っ

く
り
お
話
が
で
き
な
い
状
況
の
中
、

非
常
に
あ
り
が
た
い
存
在
で
す
。

長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

地
域
交
流

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介

このコーナーでは、優楽で働く仲間をリレー形式で紹介していきます。
第４回目は、入所棟介護士（松本）からの紹介スタートです。

※

次
回
は
、

池
田
さ
ん
か
ら
の

紹
介
で
す
。

お
楽
し
み
に
。

入所棟介護士

松本 悟

日
頃
よ
り
皆
様
方
に
は
、

生
駒
市
介
護
老
人
保
健
施
設

『
や
す
ら
ぎ
の
杜
優
楽
』
へ
の

ご
支
援
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
誠
に
有
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
私
達
医
療
法
人
仁
悠
会
が
優
楽
の
指
定

管
理
者
と
し
て
、
平
成
23
年
度
よ
り
運
営
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
早
い
も
の
で
７
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
皆
様
方
の
温
か

い
御
声
援
と
御
協
力
の
お
か
げ
で
、
大
き
な
事

故
も
な
く
順
調
に
運
営
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
私
共
職
員
一
同
、

今
ま
で
以
上
に
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る

施
設
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
様
方
に
は
今
後
と
も
、

よ
り
一
層
の
ご
指
導
、

ご
鞭
撻
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

川
路
さ
ん
は
、
明
る
く
朗

ら
か
で
、
的
確
に
仕
事
を

こ
な
す
入
所
棟
の
看
護
師

さ
ん
で
す
。
（
角
原
）

池
田
さ
ん
は
、
笑
顔
ニ
コ

ニ
コ

1
の
事
務
員
さ

ん
。
2
階
へ
新
聞
を
持
っ

て
き
て
く
れ
る
時
、
自
然

と
ご
利
用
者
さ
ま
も
笑
顔

に
な
り
ま
す
（
川
路
）

小
さ
な
ネ
ジ
か
ら
空
調
機
器

ま
で
、
や
さ
し
い
笑
顔
で
頼

れ
る
施
設
整
備
員
さ
ん
で
す
。

（
梅
原
）

梅
原
さ
ん
は
、
１
本
も
２
本
も
芯

の
あ
る
し
っ
か
り
者
の
デ
イ
ケ
ア

の
看
護
師
さ
ん
で
す
。
（
松
本
）

事務員

池田 菜美子
保守・管理

角原 義治

入所棟看護副主任

川路 昌美

デイケア看護副主任

梅原 由香里

新
年
度
に
む
け
て
の
ご
挨
拶

副
施
設
長

重
田

健
一
郎

(^^)
ＮＯ



職
員
の
ち
ょ
っ
と

そ
こ
ま
で
旅
日
記

デ
イ
ケ
ア
～
活
動
報
告
～

自
宅
訪
問
指
導

理
学
療
法
士
主
任

児
島

俊
輔

ご
自
宅
に
優
楽
の
職
員
が
赴
き
、

自
宅
環
境
を
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。ご

本
人
の
自
宅
生
活
の
状
態
を
お
聞

き
し
、
確
認
し
ま
す
。
そ
の
後
日
常
生

活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、
福
祉
用

具
の
選
択
や
、
住
宅
改
修
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
優
楽
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を
効
率

的
に
す
す
め
る
た
め
の
情
報
と
し
て
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

富
士
山
を
見
に
行
こ
う
と

思
い
立
ち
、
久
し
ぶ
り
に
遠
出
の

ド
ラ
イ
ブ
に
で
か
け
ま
し
た
。

青
い
空
と
雄
大
な
富
士
山
を
仰

ぎ
見
て
、
す
っ
き
り
と
し
た
、
そ

し
て
穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

こ
こ
で
、
優
楽
短
歌
を
一
句

見
上
げ
れ
ば

硝
子
の
空
と
富
士
の
山

前
に
み
え
る
は

暖
か
な
み
ち

介
護
支
援
専
門
員

中
溝

与
志
子

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
ご
利
用
者
さ
ま
に

元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
様
、
体
操

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

集
団
で
の
ゲ
ー
ム
は
、
勝
敗
を
競
っ

て
声
援
に
も
熱
が
は
い
り
ま
す
。

ま
た
、
グ
ル
ー
プ

活
動
で
の
手
作
業
で
は
、

ピ
ン
セ
ッ
ト
を
手
に

素
敵
な
作
品
を
完
成

さ
せ
、
施
設
内
に
も

多
数
展
示
し
て
お
り

ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
見
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

入
所
棟

お
花
見

優
楽
の
側
に
あ
る
桜
並

木
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

今
年
は
暖
か
い
日
が
続

き
、
例
年
よ
り
も
早
め
の

満
開
と
な
り
ま
し
た
。

ぽかぽか陽気のなか、皆で
揃って散歩にでかけました。

※スケッチ風で芸術作品に！？



平成30年度介護保険法の改正において、
介護老人保健施設の「在宅支援」機能が明示されました。

介護老人保健施設とは、
①在宅支援・在宅復帰のための地域拠点となる施設

②リハビリテ－ションを提供する機能維持・回復の役割を担う施設です。

優楽では、自立支援、重度化防止に資する
質の高い介護サービスの実現に

向けて取り組みます。

ご自宅での生活が無理なく継続できるよう支援させていただきます。

相談受付担当：中溝 飯田（入所） 藤尾（ショートステイ） 宮﨑（通所）

ご利用お問い合わせ

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

〒６３０－０２２３
生駒市小瀬町３２４－２

医
療
の
豆
知
識

花
粉
症
に
つ
い
て

デ
イ
ケ
ア
看
護
師

久
保

京
子
・
梅
原

由
香
里

現
在
、
4
人
に
1
人
は
花
粉
症
と

い
わ
れ
、
誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
原
因
は
ス
ギ
や
ヒ
ノ

キ
な
ど
の
花
粉
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

で
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、

目
の
か
ゆ
み
や
涙
目
、
頭
痛
、
倦
怠

感
な
ど
の
症
状
が
で
ま
す
。

も
し
か
し
た
ら
と
思
っ
た
ら
、
専

門
医
を
受
診
し
症
状
の
軽
い
う
ち
に

治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

《
日
頃
の
予
防
と
対
策
》

①
マ
ス
ク
、
メ
ガ
ネ
、
ス
カ
ー
フ
を

着
用
す
る
。

②
帰
宅
後
、
玄
関
を
入
る
前
に
衣
類

の
花
粉
な
ど
を
払
い
落
と
す
。

③
手
洗
い
や
洗
顔
、
う
が
い
を
す
る
。

④
外
で
干
し
た
洗
濯
物
な
ど
は
し
っ

か
り
払
い
取
り
込
む
。

⑤
天
気
の
よ
い
日
中
は
ド
ア
や
窓
を

閉
め
て
お
く
。

⑥
ま
め
に
掃
除
す
る
。

⑦
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
規
則
正
し
い

生
活
を
す
る
。

編集後記

春の日差しが心地よい季節になりました。寒い時期はからだを動かすのも億劫でしたが、
日向ぼっこをしながら新しい事にもチャレンジしたいと思う今日この頃です。
さて、『優楽のチカラ』も第７号の発刊となりました。相談支援課のスタッフが中心と

なり、今年度は４回の発行を予定しております。
皆さまのご意見、ご感想をお聞かせください。1年間どうぞよろしくお願いいたします。


