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病院から老健へ入所し、
リハビリテーションを受けてから自宅に帰る

老
健
に
入
所
す
る

病
院
で
治
療
し
て
退
院
し
、
そ

の
ま
ま
入
所
さ
れ
る
方
だ
け
で
は

な
く
、
在
宅
支
援
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
暑
い
時
期
、
寒
い
時
期
だ
け

の
利
用
や
状
況
を
み
な
が
ら
機
能

訓
練
や
日
常
生
活
訓
練
を
目
的
と

し
て
利
用
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ご
家
族
が
介
護
疲
れ
を
感
じ
た
な

ら
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
と
し
て
の
利

用
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

永
久
に
入
所
で
き
る
介
護
老
人

福
祉
施
設
（
特
養
）
を
希
望
さ
れ

る
ご
家
族
が
多
い
の
も
当
然
で
す

が
、
入
所
ま
で
の
待
機
期
間
が
長

い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

老
健
は
中
間
施
設
と
し
て
の
入

所
期
間
と
な
る
た
め
、
入
退
所
の

頻
度
が
高
く
、
比
較
的
入
所
し
や

す
い
施
設
で
す
。
そ
の
た
め
、
居

宅
と
施
設
を
定
期
的
に
入
れ
替

わ
っ
て
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。ご

本
人
の
状
況
を
観
察
し
自
宅

復
帰
が
無
理
な
ら
ば
安
心
で
き
る

介
護
の
進
路
を
提
案
し
、
相
談
で

き
る
中
心
的
な
介
護
施
設
で
す
。

老
健
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

利
用
す
る

在
宅
介
護
を
受
け
て
い
る
利

用
者
さ
ま
の
心
身
の
健
康
状
態

の
維
持
と
回
復
、
ご
家
族
に
か

か
る
介
護
疲
れ
な
ど
の
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

医
療
的
見
地
か
ら
の
療
養
、

看
護
・
機
能
訓
練
な
ど
が
受
け

ら
れ
る
の
が
老
健
で
の
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
で
す
。

老
健
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
す
る

食
事
や
入
浴
な
ど
の
生
活
援

助
だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
に

必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
る
た
め
の
環
境
が
整
っ

て
い
る
の
が
老
健
の
通
所
リ
ハ

ビ
リ
で
す
。
他
の
利
用
者
さ
ま

と
交
流
す
る
機
会
も
あ
り
、
閉

じ
こ
も
り
防
止
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
配
置
さ
れ
て
い
る
た
め
医
学

的
な
管
理
が
必
要
な
方
も
利
用

す
る
事
が
で
き
ま
す
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
、
自
宅
で
、

実
際
の
生
活
に
合
っ
た
訓
練
を

1
対
１
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

公益社団法人全国老人保健施設協会
発行リーフレット

「“老健”って、なに？」より抜粋

状態を見ながら、必要な期間、
継続して入所する。
※認知症の集中的な

リハビリテーションを受ける

体調を崩しやすい
寒い、暑い時期だけ入所する

特養の入居待ちの間、
老健に入所する

自宅から老健の
通所リハビリテーション
（デイケア）に通う

自宅で老健の
訪問リハビリテーションを受ける

介護をする家族が、介護に疲れた際に
ショートステイ、入所を利用する。



このコーナーでは、優楽で働く仲間をリレー形式で紹介していきます。
第5回目は、池田事務員からの紹介スタートです。

※

次
回
も
お
楽
し
み
に
！

事務員

池田 菜美子

入
所
棟
喫
茶

６
月
喫
茶
の
お
や
つ
は

ド
ー
ナ
ツ
。
喫
茶
の

後
は
、
オ
カ
リ
ナ
の

演
奏
に
聞
き
惚
れ
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

矢
車
草
の
皆
さ
ん

、

い
つ
も
素
敵
な

音
色
を

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

中
溝
さ
ん
は
優
し
く
て
、

朗
ら
か
で
、

的
確
に
指
示
を
出
す

筋
の
し
っ
か
り
し
た

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
で
す
。

（
伊
藤
）

何
事
も
テ
キ
パ
キ
と

仕
事
を
さ
れ

利
用
者
さ
ま
や

ス
タ
ッ
フ
も
安
心
。

そ
し
て
み
ん
な
を

和
ま
せ
て
く
れ
る

入
所
棟
の
看
護
師
さ
ん
。

（
岸
本
）

優
楽
の
さ
わ
や
か
介
護
士
さ
ん
。

優
し
く
て
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
、

仕
事
も
ま
じ
め
で
、

人
気
の
岸
本
さ
ん
で
す
。

（
池
田
）

入所棟看護師
高井 ユウコ

デイ介護士

伊藤 大介

入所棟介護士

岸本 豊宏

地
域
交
流

梅
雨
の
前
に
生
駒
山
麓
公
園
に

家
族
で
遊
び
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
日
曜
日
は
日
差
し
も
強
く
な
く

緑
の
中
を
歩
く
の
は
気
持
ち
良
か
っ

た
で
す
。

途
中
の
川
辺
で
は
、
ザ
リ
ガ
ニ
を

釣
っ
て
い
る
人
達
も
い
て
、
今
度
は

夏
休
み
に
虫
を
と
り
に
行
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

介
護
福
祉
士

松
田

賢
一

職
員
の
ち
ょ
っ
と

そ
こ
ま
で
旅
日
記

入
所
棟
理
美
容

いつも元気に、
和気あいあいとした

雰囲気の中でカットさせて
いただいております。

介護支援専門員

中溝 与志子

沈
着
冷
静
で
仕
事
熱
心
。

頼
り
に
な
る

デ
イ
ケ
ア
の

ベ
テ
ラ
ン
介
護
士
さ
ん

で
す
。

（
高
井
）



ボランティアさん募集
利用者さまのお話相手、折り紙や音楽などを一緒に楽しんでいただくなど、

『やすらぎの杜優楽』でボランティアをしてみませんか。
ぜひ、一度、お問い合わせください。

お問い合わせ 担当：矢部

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

普
段
食
事
が
し
っ
か
り
摂
れ
て
い
て
、

体
調
も
良
く
過
ご
せ
て
い
る
場
合
の

水
分
補
給
に
は
、
水
や
麦
茶
な
ど
の

カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い
な
い
も
の

が
最
適
で
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
を
多
く

含
む
よ
う
な
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、
緑
茶

な
ど
は
利
尿
作
用
を
高
め
て
し
ま
い

水
分
の
排
出
を
促
し
て
し
ま
い
ま
す
。

水
分
補
給
に
適
し
た
も
の
で
も
一
度

に
た
く
さ
ん
摂
っ
て
し
ま
っ
て
は
吸
収

し
き
れ
ず
に
排
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

２
０
０
ｍ
ｌ
を
目
安
に
１
時
間
～
２
時

間
に
１
回
は
摂
れ
る
よ
う
こ
ま
め
な
摂

取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

医
療
の
豆
知
識

こ
ま
め
な
水
分
補
給
は

「
水
」
が
一
番

管
理
栄
養
士

山
下

ま
み
こ

編集後記
先日の地震、大雨と、日本列島に大きな被害が生じました。皆様のお住まいは大丈夫で

したか。突然起きる自然の大きな力を身近に感じ、改めて今のこの時を大切に過ごそうと
思いました。これからの暑い夏、熱中症に気をつけて元気に乗り切りましょう。

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
塩
分
や
糖
質
が
吸

収
さ
れ
や
す
く
、
汗
を
た
く
さ
ん
か
い

た
後
や
食
事
が
十
分
と
れ
て
い
な
い
時
、

発
熱
、
嘔
吐
、
だ
る
い
な
ど
の
脱
水
症

状
が
疑
わ
し
い
時
に
は
適
し
て
い
ま
す
。

ジ
ュ
ー
ス
類
は
糖
類
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、
ほ
ど
ほ
ど
に
楽
し
む
程
度

が
お
す
す
め
で
す
。

腎
臓
に
疾
患
が
あ
り
、
高
リ
ン
血
症

な
ど
で
リ
ン
を
制
限
さ
れ
て
い
る
方
は

牛
乳
を
水
分
補
給
に
は
使
用
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

牛
乳
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
み
ま

す
が
、
同
時
に
リ
ン
も
多
く
含
ん
で
い

ま
す
。
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
な
ど
で
カ
リ

ウ
ム
制
限
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
生
野

菜
や
果
物
を
生
の
ま
ま
ジ
ュ
ー
ス
に
し

て
飲
む
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。


