
● 行事の紹介

入所棟夏祭り・デイケア夏祭り

デイケア敬老週間

● 医療の豆知識 ～腰痛について～

● 地域交流 ～ボランティアの紹介～

● つなげよう「職員の輪」

● 旅日記 ～孫～
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『コスモス』デイケアユニット活動で作成（１階廊下に展示中）



地
域
交
流

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

仰向けに寝て、両手を横
に広げ両ひざを立てる。
両脚をそろえたまま、

脚と顔を逆方向に倒す。
そのまま約30秒、

腹斜筋（脇腹の筋肉）を
伸ばす。
左右両方行う。

仰向けの姿勢から片足を
胸にゆっくり引き寄せ、
気持ちのいいところで、
息を止めずに約30秒、
おしりの筋肉を伸ばす。
左右両方行う。

四つん這いから、駆け足の
スタート時の姿勢をとる。
片ひざを立て、もう一方の
脚はうしろに引く。

先のひざを床につけるように、
ゆっくり腰を落とす。
そのまま約30秒、脚のつけ
根を伸ばす。左右両方行う。

み
な
さ
ん
も
一
度
試
し
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？

脚のつけ根の
ストレッチ

軽

快

で

爽

や

か

な

ウ

ク

レ

レ

バ

ン

ド

の

演

奏

と

歌

唱
、

ま

た

楽

し

い

フ

ラ

ダ

ン

ス

を

愛

す

る

同

好

会

と

し

て
、

中

高

年

代

を

中

心

に

男

女

2
0

名

が

所

属

し
、

活

動

し

て
い
ま
す
。

週
1
回
の
練
習
に
加
え
、
老
人

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
、
地
域
の
自
治
会
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
等
で
の

演
奏
活
動
を
月
に
1
～
2
回
行
っ

て
い
ま
す
。

ハ
ワ
イ
ア
ン
音
楽
を
中
心
に

ウ
ク
レ
レ
で
演
奏
す
る

洋
・
邦
ポ
ッ
プ
ス
や

懐
か
し
い
日
本
の
歌

な
ど
幅
広
く
取
り

上
げ
て
、
こ
れ
ま
で

2
2
0
曲
以
上
演
奏

し
て
い
ま
す
。

腹斜筋のストレッチおしりの筋肉の
ストレッチ

『

グ

リ
ー

ン

ノ
ー

ト
』

の

名

称

は

「

緑

の

音

調
」

を

イ

メ
ー

ジ

し

て

名

づ

け

ら

れ

ま

し

た
。

爽

や

か

な

音
楽
を
奏
で
た
い
、
と
の
気
持
ち
を

込
め
て
い
ま
す
。

デイケア敬老週間
9/11～9/17



医
療
の
豆
知
識

腰
痛
に
つ
い
て

理
学
療
法
士

吉
川

郁
哉

腰
痛
は
、
原
因
の
わ
か
る
も
の
と

わ
か
ら
な
い
も
の
と
に
大
別
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
原
因
の
わ
か
る
も
の
は
、

全
体
の
２
割
程
度
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

あ
と
の
８
割
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や

Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
検
査
を
し
て
も
痛
み
の

原
因
が
わ
か
ら
な
い
腰
痛
で
す
。

簡
単
な
腰
痛
予
防
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。四つん這いになる。

脚はそのままで、両腕を
まっすぐ前に伸ばし、
おしりを突き出す。
おでこを床につけ、
そのまま約30秒、
背中の筋肉を伸ばす。

背中のストレッチ

入 所
8/24

デイケア
7/26～8/1



生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

〒６３０－０２２３生駒市小瀬町３２４－２

編集後記
今回は行事の写真を中心に紹介してみました。施設での行事の雰囲気を少しでも感

じていただけたらと思います。朝晩、冷え込む日も増えてきましたので、体調を崩さ
ないようにお過ごしください。

このコーナーでは、優楽で働く仲間をリレー形式で紹介していきます。
第6回目は、藤林さん からの紹介スタート。

※

次
回
も
お
楽
し
み
に
！

介護支援専門員
中溝 与志子

デ
イ
ケ
ア

副
主
任

武
部

圭
史

職
員
の
ち
ょ
っ
と

そ
こ
ま
で
旅
日
記

初
孫
が
生
ま
れ
て
1
年
6
ヶ
月
。

先
日
、
自
宅
の
近
く
で
「
シ
ャ
ボ
ン
玉
」

を
し
て
遊
び
、
楽
し
そ
う
で
し
た
。

日
々
、
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
き

成
長
が
楽
し
み
で
す
が
、
私
は
、
反
対
に

心
身
と
も
に
還
暦
ら
し
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

孫
が
成
人
す
る
時
に
、
元
気
で

生
き
て
い
た
い
も
ん
で
す
。

『
が
ん
ば
る
ぞ
！
お
ー
っ
！
』

孫
転
び

我
も
つ
ま
ず
き

共
笑
い

か
ゆ
い
と
こ
ろ
に
手
が
と
ど
く
、

そ
ん
な
あ
た
た
か
さ
が
あ
る

介
護
士
さ
ん
で
す
。

（
中
溝
）

入所棟介護士
岡田 美加

利用相談受付中

と
っ
て
も
た
よ
れ
る

看
護
師
さ
ん
。

元
保
健
師
と
い
う

知
識
を
活
か
し
て

頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

（
岡
田
）

理学療法士
藤原 勝也

デイケア介護士
藤林 祥悟

ご自宅での生活が無理なく継続できるよう支援させていただきます。

相談受付担当：中溝 飯田（入所） 藤尾（ショートステイ） 宮﨑（通所）

入所棟看護師
木原 敦子

休
日
を
忘
れ
る
程
の

熱
意
を
も
ち
、
器
用
に

い
ろ
ん
な
物
を
作
成
す
る

デ
イ
ケ
ア
の
介
護
士
さ
ん
。

ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
は

黄
色
い
シ
ャ
ツ
と

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
。

（
藤
原
）

物
腰
柔
ら
か
で

い
つ
も
笑
顔
の
理
学
療
法
士
さ
ん
。

い
ろ
ん
な
知
識
が
豊
富
で
、

話
題
に
事
欠
か
な
い
の
で
、

利
用
者
さ
ん
も
楽
し
そ
う
に

リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
ま
す
。

（
木
原
）


