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●地域交流

●医療の豆知識 ～風邪の予防～

●優楽川柳

●職員のちょっとそこまで旅日記 ～旧奈良監獄～

●我が家が一番！でも、時々、老健！
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就
任
の
ご
挨
拶

施
設
長

安
藤

哲
史

平
成
31
年
よ
り
「
や
す
ら
ぎ
の
杜
優
楽
」
の

施
設
長
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
医
師
の
安
藤
で
す
。

現
行
の
国
が
目
指
し
て
い
る
高
齢
者
介
護
を
よ
り

一
層
充
実
さ
せ
、
高
齢
者
の
「
心
の
支
え
」
の
お

手
伝
い
が
出
来
る
よ
う
又
、
ご
本
人
と
ご
家
族
の

皆
さ
ま
が
満
足
で
き
る
介
護
施
設
を
目
指
し
て
一

生
懸
命
に
励
む
所
存
で
す
。

優
楽
の
理
念

●
利
用
者
さ
ま
の
意
思
を
尊
重
し
、

そ
の
心
に
寄
り
添
う
支
援
を
お
こ
な
い
ま
す
。

●
利
用
者
さ
ま
が
生
き
が
い
を
も
ち
、

笑
顔
で
毎
日
の
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
支
援
し
ま
す
。

●
利
用
者
さ
ま
が
や
す
ら
い
だ
気
持
ち
で

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
が
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
け
る

介
護
老
人
保
健
施
設
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し

ま
す
。

こ
の
理
念
を
守
り
つ
つ
、
各
部
署
（
看
護
師
・

介
護
士
・
リ
ハ
ビ
リ
担
当
者
・
管
理
栄
養
士
・

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
支
援
相
談
員
・
事
務
担
当

者
）
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
深
め
、
生
活
と
介
護

と
い
う
日
常
に
心
の
こ
も
っ
た
支
援
が
で
き
る
よ

う
職
員
一
同
、
臨
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ご
理
解
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

敬
具

地
域
交
流

クリスマス会
入所棟では、利用者さまは美しい弦楽演奏の音色に酔いしれ、かわいい子供達のチアダン

スに目を細めて見ておられました。
優楽職員の出し物としてUSAと錯覚ダンスを披露すると、利用者さまから笑いが起こり、

とても楽しいクリスマス会になりました。
デイケアでは6日間に渡りクリスマス週間としてボランティアさまに来ていただき、楽し

いひと時を過ごしていただきました。

新年早々1/9に
お琴と尺八の演奏をしていただきました。

昨年１０月、平群町民生児童委員の方々
が施設見学にこられました。

プチ・アンジェ 奈良メレオハナ 矢車草 生駒笛吹きクラブ

ブーゲンビリア＆カーネーション 生駒弦楽アンサンブル ＡＭＩ

風花



職
員
の
ち
ょ
っ
と

そ
こ
ま
で
旅
日
記

国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る

「
旧
奈
良
監
獄
」
。
こ
れ
か
ら
日
本
初
の

「
監
獄
ホ
テ
ル
」
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
る
予

定
で
、
改
修
工
事
前
の
最
後
の
公
開
イ
ベ
ン

ト
「
奈
良
赤
レ
ン
ガ

ナ
イ
ト
フ
ェ
ス
タ
」

に
い
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
が
刑
務
所
？
月
明
か
り
に
照
ら
さ
れ

た
レ
ン
ガ
造
り
の
美
し
い
建
物
。
そ
し
て
、

中
央
看
守
所
２
階
で
開
催
さ
れ
た
プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
は
幻
想
的
で
し
た
。

『
監
獄
と
い
う
異
空
間
、
そ
し
て
明
治
か
ら

平
成
と
い
う
歴
史
の
流
れ
を
身
近
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
ね
』
と
、
帰
り
の
バ
ス
の
な

か
で
の
会
話
。

子
供
た
ち
も
大
き
く
な
り
一
緒
に

出
か
け
る
機
会
も
少
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
が
、
た
ま
に
は
家
族
で
の

社
会
見
学
も
い
い
も
の
で
す
ね
。

医
療
の
豆
知
識

～
風
邪
の
予
防
～

入
所
棟
看
護
課
長

細
川

浩
子

冬
本
番
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
く
る
と
、
毎
年
の

よ
う
に
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
う
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

風
邪
を
ひ
き
に
く
い
身
体
を
作
る
た
め
に

大
切
な
習
慣
と
し
て
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る

こ
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
て

抵
抗
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
す
。

風
邪
の
予
防
と
し
て
は
、
口
や
喉
に
つ
い

た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す
う
が
い
は
、

喉
を
潤
す
作
用
も
あ
り
ま
す
。
手
に
つ
い
た

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
石
鹸
と
流
水
で
洗
い
流

す
こ
と
も
接
触
感
染
の
予
防
に
有
効
で
す
。

風
邪
を
ひ
き
に
く
い
身
体
で
元
気
に
楽
し

く
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

介
護
支
援
専
門
員

飯
田

由
合
子

終
活
を

笑
顔
で
暮
ら
す

い
い
女

小
林

禮
子

お
正
月

お
も
ち
た
べ
た
い

ゆ
め
の
あ
と

つ
や
こ

優
楽
の

サ
ン
タ
の
袋

重
た
そ
う

「
お
は
よ
う
」
を

笑
顔
で
交
す

デ
イ
の
朝

上
村

美
江
子

今
年
除
夜
の

鐘
の
音
一
音

ゴ
ー
ン
と
な
る

日
産
神
社
横
浜

お
正
月

あ
れ
？
つ
い
最
近

こ
な
か
った
か
な

詠
み
人
知
ら
ず

昨
日
よ
り

元
気
な
姿

あ
り
が
と
う

そ
だ
ね
～

優
楽
や
さ
し
く

た
の
し
い
ね匿

名
希
望

吾
家
に
は

一
人
ぼ
っち
が

二
人
居
る

ロ
ン
リ
ー
ウ
ル
フ

ゆ
った
り
と

く
つ
ろ
ぎ
求
め

優
楽
へ

神
木
医
師

平
成
の

終
わ
り
も
告
げ
る

鐘
の
音

重
田
副
施
設
長



老
健
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
と
の
質
問
を

よ
く
お
聞
き
し
ま
す
。
老
健
は
、
要
介
護
認

定
を
受
け
た
方
が
利
用
で
き
る
介
護
施
設
で

す
。老

健
に
は
、
医
師
、
看
護
師
、
介
護
士
、

リ
ハ
ビ
リ
職
、
管
理
栄
養
士
、
支
援
相
談
員
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
、
利
用
者
さ
ま
が

常
日
頃
か
ら
心
配
し
て
い
る
こ
と
や
不
安
に

思
っ
て
い
る
こ
と
を
少
し
で
も
解
決
す
る
た

め
の
専
門
家
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

歳
を
重
ね
て
い
く
と
、
体
調
の
こ
と
や
身

体
の
動
き
の
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
心
配

ご
と
が
増
え
て
き
ま
す
ね
。

「
今
、
で
き
る
こ
と
」
を
少
し
で
も
多
く
、

ま
た
、
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
方
法
を

一
緒
に
考
え
、
工
夫
し
、
よ
り
よ
く
暮
ら
せ

る
よ
う
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
介
護
施
設
が

老
健
で
す
。

ご
自
宅
で
過
ご
す
「
あ
た
り
ま
え
の
喜

び
」
と
、
老
健
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

参
加
す
る
「
頑
張
る
気
持
ち
」
、
そ
の
両
方

の
気
持
ち
が
実
現
で
き
る
よ
う
、
老
健
を
上

手
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

老
健
で
は
通
い
（
デ
イ
ケ
ア
）
や
、
泊

ま
っ
て
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
入
所
）
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
介
護
す
る
方
の
休
養
期
間
と
し

て
老
健
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き

ま
す
。

「
時
々
、
優
楽
で
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
、
お

し
ゃ
べ
り
し
た
ら
楽
し
い
よ
！
」

そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
老
健
施
設
で
あ
る

よ
う
、
職
員
一
同
が
ん
ば
り
ま
す
。

介
護
支
援
専
門
員

中
溝

与
志
子

我
が
家
が
い
ち
ば
ん
！

で
も
、
時
々
、
老
健
！

平成３０年１１月からリハビリテーション課に作業療法士が入職しました。
（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）

相談受付担当者：藤尾 矢部 中溝 飯田（入所・ショート） 宮﨑（通所）

お問い合わせ

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

【編集後記】
明けましておめでとうございます。日々、平和に平凡に過ぎていくことへのありがたさ

を感じる今日この頃です。毎年、年の初めになにかひとつの目標を、と考えているうちに
一年が過ぎ去っていきます。今年もきっとそんなふうに一年が過ぎてゆくんだろうなと、

ゆったりした気持ちで考えたりもしています。皆さまはいかがでしょうか。
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

入
館
証
に
つ
い
て

昨
年
導
入
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
入
館
証
で
す

が
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
上
手
く

運
用
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

入
館
証
は
、
正
面
玄
関
入
っ
て
す
ぐ
の
受

付
前
に
あ
り
ま
す
。

面
会
に
こ
ら
れ
た
ら
、
面
会
受
付
票
を
記

入
し
、
入
館
証
を
職
員
に
わ
か
る
よ
う
に
携

帯
し
て
く
だ
さ
い
。
冬
季
の
間
は
手
指
消
毒

後
、
マ
ス
ク
の
着
用
も
お
願
い
し
ま
す
。

今
後
も
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。


