
●春です！快適に過ごすためのワンポイント・アドバイス

～①オムツの選び方、あて方 ②食べやすくなる道具～

●つなげよう「職員の輪」～初めまして社会人１年目～

●優楽活動報告

●職員のちょっとそこまで旅日記 ～石川県金沢～

●認知症と運動療法について

●寄贈品のお礼
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●
体
に
合
っ
た
サ
イ
ズ
を
選
ぶ

体
が
小
さ
い
方
が
大
き
い

サ
イ
ズ
を
使
用
す
る
と
隙
間
が

生
じ
漏
れ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

逆
に
大
き
な
方
が
小
さ
い

サ
イ
ズ
を
使
用
す
る
と
皮
膚
を

圧
迫
し
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

や
、
カ
バ
ー
し
き
れ
ず
漏
れ
の

原
因
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

隙
間
が
で
き
ず
、
締
め
つ
け

過
ぎ
ず
し
っ
か
り
カ
バ
ー
で
き

る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
尿
量
、
便
量
に
よ
っ
て

適
し
た
バ
ッ
ト
を
選
ぶ

ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
に
尿
量
の

多
い
時
間
帯
と
少
な
い
時
間
帯
、

便
の
出
や
す
い
時
間
帯
が
あ
り

ま
す
。
尿
量
の
多
い
時
間
帯
や

便
が
出
や
す
い
時
間
帯
は

パ
ッ
ト
を
大
き
い
サ
イ
ズ
に
し

た
り
交
換
回
数
を
増
や
す
な
ど

の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
夜
間
は
睡
眠
の
確
保
が

必
要
で
す
。
な
る
べ
く

交
換
回
数
を
減
ら
せ
る
パ
ッ
ト

選
び
も
大
切
で
す
。

●
あ
て
方
の
工
夫

パ
ッ
ト
を
し
っ
か
り
ひ
ろ
げ

ヨ
レ
を
な
く
す
、
ギ
ャ
ザ
ー
を

し
っ
か
り
立
て
る
の
は
勿
論

で
す
が
、
女
性
の
場
合
、
吸
水

ポ
イ
ン
ト
に
尿
道
口
が
ぴ
っ
た

り
あ
た
る
よ
う
に
し
ま
す
。

男
性
は
陰
部
を
し
っ
か
り
包
み

込
む
よ
う
に
巻
き
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
確
認

で
漏
れ
や
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を

軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

学
生
時
代
に
学
ん
だ
知
識
を
生
か
し
、

利
用
者
さ
ま
の
力
に
な
れ
る
よ
う

一
所
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

このコーナーでは、優楽で働く仲間をリレー形式で紹介しています

入所棟介護主任から
（東 康一郎）

オ
ム
ツ
の
選
び
方
、
あ
て
方

介
護
士
（
排
泄
委
員
）

植
村

学

社会人１年目
よろしくお願いします

病
気
や
怪
我
な
ど
で
手
に

力
が
入
り
に
く
く
な
っ
た
り
、

関
節
が
硬
く
な
り
、
日
常
生
活

が
し
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

た
と
え
ば
食
事
の
際
、
握
る

力
が
弱
く
ス
プ
ー
ン
な
ど
を

「
持
つ
」
こ
と
が
難
し
く
、
う

ま
く
口
ま
で
「
運
ぶ
」
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
と
き
、
ス
プ
ー
ン
の
柄
に

ス
ポ
ン
ジ
を
つ
け
て
太
く
し
た

り
、
形
を
整
え
た
り
す
る
こ
と

で
楽
に
「
持
つ
」
こ
と
が
で
き
、

ス
ム
ー
ズ
な
食
事
動
作
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

身
の
回
り
動
作
が
よ
り
便
利

に
、
よ
り
容
易
に
自
分
で

行
え
る
よ
う
工
夫
さ
れ
た
道
具

が
自
助
具
で
す
。
様
々
な

自
助
具
を
上
手
に
活
用
し
、

楽
し
い
食
事
時
間
、
日
常
生
活

が
送
れ
ま
す
よ
う
に
！

食
べ
や
す
く
な
る
道
具

作
業
療
法
士

大
西

和
美

入所棟介護士
岡本 真歩

入所棟介護士
柴田 陽輔

少
し
で
も
多
く
の
利
用
者
さ
ま
に
笑
顔
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

実
習
に
来
て
く
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
（
新
卒
と
し
て
）

入
職
し
て
く
れ
た
期
待
の
新
人
、

ダ
イ
ヤ
の
原
石
の
二
人
で
す
。

皆
さ
ん
、
二
人
の
成
長
を
温
か

く
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。



職
員
の
ち
ょ
っ
と

そ
こ
ま
で
旅
日
記

目
標
！

美
味
し
い
物
を
金
沢
で
食
べ
て
、

買
っ
て
帰
っ
て
、
ま
た
奈
良
で
食
べ
る
。

京
都
か
ら
サ
ン
ダ
ー
バ
ー
ド
に
乗
っ
て

2
時
間
で
到
着
。

兼
六
園
、

21
世
紀
美
術
館
、

ひ
が
し
茶
屋
街
、

神
社
仏
閣

長
町
武
家
屋
敷
跡
等
を

訪
れ
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

看
護
師

野
上

佐
知
子

壁面作品

利用者さま
作品

（お雛様）

2/4 節分イベントを行いました。
鬼に変装した職員に、豆に見立てた玉を
投げつけ、邪気である鬼を追い払い、
福を呼び込みました！
利用者さまは楽しそうに、夢中で鬼に

投げつけておられました。

山
根
様
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
毎
週
木
曜
日
）
で
は
、
週
に

よ
っ
て
き
て
下
さ
る
メ
ン
バ
ー

も
さ
ま
ざ
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な

音
楽
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

３
／
14
は
プ
ロ
サ
ッ
ク
ス

プ
レ
ー
ヤ
ー
のTSU

B
O
-K
EN

さ
ん

が
メ
ン
バ
ー
の
一
員
と
し
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

プ
ロ
の
力
強
い
音
量
と

心
地
よ
い
音
色
に
感
動
し
ま
し

た
。
歌
謡
曲
や
手
話
も
交
え
た

楽
し
い
ラ
イ
ブ
で
し
た
。

2/12 WAHAHA本舗㈱所属の
芸人さん、コラーゲンはいごうまん
さまが来て下さいました。30分間
のお笑いライブでしたが、
職員がらみのネタあり、利用者さま
からのつっこみもあり、笑いで
いっぱいの楽しいひと時でした。

４
月
の
初
め
、
入
所
中
の

利
用
者
さ
ま
と
近
隣
へ

お
花
見
に
出
か
け
ま
し
た
。

桜
は
満
開
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
の
外
出

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

き
れ
い
な
桜
に
皆
さ
ま
の
笑
顔

が
満
開
に
な
り
ま
し
た
。



認
知
症
を
患
う
人
数
は
、
２
０
２
５

年

に
は
７
０
０

万
人
を
超
え
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

最
近
で
は
認
知
症
予
備
軍
の
段
階
で

運
動
と
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み

合
わ
せ
て
行
う
こ
と
で
認
知
機
能
の

低
下
を
抑
制
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

身
体
を
動
か
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
、
し
り
と
り
や

計
算
を
す
る
な
ど
簡
単
に
で
き
る
体
操

で
す
。

ま
た
、
有
酸
素
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
・
自
転
車
こ
ぎ
等
）
を
行
う
こ
と
で

脳
の
活
性
化
が
促
さ
れ
、
認
知
機
能
の

改
善
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

た
だ
し
過
度
の
負
荷
を
与
え
疲
れ

す
ぎ
る
ま
で
行
わ
ず
に
軽
い
負
荷
で

適
度
に
休
憩
を
入
れ
な
が
ら
無
理
の

無
い
範
囲
で
行
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

優
楽
で
も
歩
行
訓
練
・
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
施
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
多
く
と
る
な
ど
本
人
の
状
態

に
合
わ
せ
て
で
き
る
範
囲
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
だ
け
で
認
知
症
が
予
防

で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段

か
ら
の
食
生
活
や
睡
眠
、
適
度
な
運
動

な
ど
健
康
的
な
生
活
を
心
が
け
る
こ
と

も
重
要
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

認
知
症
と
運
動
療
法
に
つ
い
て

介護される方も、介護する方も充実した日々が送れるよう

老健を上手に利用しませんか

相談受付担当者：藤尾 矢部 中溝 飯田（入所・ショート） 宮﨑（通所）

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

【編集後記】
来月には新しい元号「令和」がスタートします。明治、大正、昭和、平成そして令和と

５世代目に突入される高齢者は約2700名もいらっしゃるとのことです。人生100年の時
代ですが、自立した生活が長く続けられるよう健康寿命を延ばしていきたいところです。
まずは、美味しい物を食べて、仲間たちとのお喋りを楽しみ、健康診断の前には苦手な

運動でもしてみようかしら・・と思っています。

寄
贈
品
の
お
礼

利
用
者
、
家
族
さ
ま
か
ら

車
椅
子
2
台
、
エ
ア
マ
ッ
ト
1
台
、

吸
引
器
1
台
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

大
切
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。


