
● 暑い夏を乗り切ろう

～①夏を涼しく快適に過ごすアロマ活用法 ②夏におすすめ簡単レシピ～

● 優楽活動報告

● 職員のちょっとそこまで旅日記

● 夏のなぞなぞクイズ ～頭の体操で気分一新～

● 地域交流会のお知らせ
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♬

職
員
の
ち
ょ
っ
と

そ
こ
ま
で
旅
日
記

事
務
員

池
田
菜
美
子

日
本
感
染
管
理
ベ
ス
ト
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス

”S
a
iz

e
n

”
研
究
会
へ
参
加

デ
イ
ケ
ア
介
護
士

伊
藤
大
介

デ
イ
ケ
ア
看
護
師

久
保
京
子

平
成
31
年
4
月
27
日
、

「
送
迎
中
の
利
用
者
の
嘔
吐
発
生
時
の
対
応
」

の
テ
ー
マ
で
発
表
。
敢
闘
賞
を
頂
き
ま
し
た
。

2
年
が
か
り
の
取
り
組
み
で
、
よ
う
や
く
発
表

に
ま
で
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

送
迎
中
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
も
冷
静
に
、

迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
日
頃
か
ら

周
知
徹
底
し
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

セ
ラ
ピ
ー
犬
の
来
所

令
和
元
年
7
月
9
日
に
優
楽
入
所
棟
に

２
匹
の
か
わ
い
い
セ
ラ
ピ
ー
犬
が
き
て
く

れ
ま
し
た
。
セ
ラ
ピ
ー
犬
の
２
匹
は
、

利
用
者
に
撫
で
ら
れ
る
と
気
持
ち
よ
さ
そ

う
な
ま
な
ざ
し
を
し
て
い
ま
し
た
。

順
番
に
ふ
れ
あ
い
、
利
用
者
さ
ま
か
ら

自
然
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

と
て
も
穏
や
か
で
、
や
さ
し
い
空
気
に

つ
つ
ま
れ
ま
し
た
。

自
家
製
野
菜
を
調
理

優
楽
の
中
庭
で
採
れ
た
ト
マ
ト
と
職
員

の
自
宅
で
採
れ
た
き
ゅ
う
り
、
な
す
を

利
用
者
さ
ま
と
一
緒
に
食
の
安
全
に

配
慮
な
が
ら
お
漬
物
に
調
理
し
ま
し
た
。

中
庭
で
採
れ
た
野
菜
に
触
れ
、

食
べ
る
こ
と
で
季
節
を
感
じ
楽
し
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

「
こ
ん
に
ち
は
！
」

時
に
は
「
ｎ
ａ
ｍ
ａ
ｓ
ｔ
ｅ
！
」
と

一
期
一
会
の
水
芭
蕉
咲
く
木
道
や
雪
残
る

山
道
を
進
み
山
小
屋
で
出
会
っ
た
方
の

逸
話
や
ご
指
導

あ
た
た
か
い
時
間
に

ホ
ク
ホ
ク
♪

母
が
生
前
見
た
が
っ
て
い
た

初
夏
の
尾
瀬
は
絶
景
で
し
た

今
の
う
ち
に

次
は
教
え
て
い
た
だ
い
た

あ
の
場
所
に
ち
ょ
っ
と

そ
こ
ま
で

行
っ
て
み
よ
う
か
な

夏がくれば思い出す
はるかな尾瀬遠い空♪♪

♬

ティガー8歳♂

ステファン３歳♂



ト
マ
ト
素
麺

準
備
す
る
物

ト
マ
ト

白
だ
し

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

素
麺

作
り
方

ト
マ
ト
を
す
り
お
ろ
し
、

白
だ
し
を
加
え
る
。

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

少
し
加
え
て
素
麺
つ
ゆ
の

出
来
上
が
り
。

い
つ
も
の
素
麺
が

夏
ら
し
い
一
品
に

な
り
ま
す
。

夏
野
菜
に
は
、
水
分
や
カ
リ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
も
の
が

多
く
、
身
体
に
こ
も
っ
た
熱
を
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
て
く
れ
ま
す
。

ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
な
ど

生
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
も

多
い
の
で
、

夏
に
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を

簡
単
に
補
給
で
き
る
の
が

夏
野
菜
の
長
所
で
す
。

旬
の
も
の
を
旬
の
時
期
に

食
べ
る
こ
と
で
、
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

な
す
の
お
味
噌
汁

準
備
す
る
物

な
す

サ
ラ
ダ
油

味
噌
汁

作
り
方

な
す
は
、
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
切
っ
て
、
油
で

さ
っ
と
炒
め
る
。

味
噌
汁
の
中
に
入
れ
る
。

な
す
を
油
で
炒
め
る
と

綺
麗
な
紫
色
に
な
り
ま
す
。

ひ
と
手
間
加
え
る
こ
と
で

い
つ
も
の
お
味
噌
汁
が
、

美
味
し
く
な
り
ま
す
。

き
ゅ
う
り
の
た
た
き

準
備
す
る
物

き
ゅ
う
り

塩

中
華
ス
ー
プ

ご
ま
油

作
り
方

き
ゅ
う
り
を
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
て
、

ま
な
板
の
上
で

ボ
ー
ル
等
で
叩
く
。

調
味
料
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
の

中
に
入
れ
揉
み
こ
ん
で

出
来
上
が
り
。

夏におすすめ簡単レシピ

夏
を
涼
し
く
快
適
に
過
ご
す
ア
ロ
マ
活
用
法

夏バテを予防・解消する一番の対策はきちんと栄養
や睡眠をとり、身体をなるべく休めることです。
早速、ラベンダーオイルをティッシュに１、２滴
垂らしたものを枕元に置いてみてください。
アロマを上手に活用し、猛暑を乗り切りましょう。

香りと食を楽しもう‼

じ
め
じ
め
と
う
っ
と
う
し
い
季
節
の

真
っ
た
だ
中
で
す
。
こ
の
時
期
は
心
も

身
体
も
疲
れ
が
た
ま
る
も
の
。

嗅
覚
か
ら
取
り
入
れ
る
暑
さ
対
策
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

夏
に
お
ス
ス
メ
の
、
清
涼
感
が
あ
る

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

暑
さ
で
寝
不
足
の
時

ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
お
ス
ス
メ
。

気
分
を
落
ち
着
け
、
ス
ト
レ
ス
か
ら

く
る
緊
張
や
興
奮
を
鎮
め
て
心
身

共
に
疲
労
回
復
を
促
し
心
地
よ
い

眠
り
へ
誘
い
ま
す
。

食
欲
が
落
ち
気
味
の
時

レ
モ
ン
グ
ラ
ス
が
お
ス
ス
メ
。

消
化
を
促
し
、
結
果
食
欲

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

柑
橘
系
の
香
り
が
気
分
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。

効
果
的
な
香
ら
せ
方

（
扇
風
機
を
活
用
す
る
）

扇
風
機
の
格
子
部
分
に
、
お
気
に

入
り
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
染
み

こ
ま
せ
た
リ
ボ
ン
を
つ
け
ま
す
。

扇
風
機
を
つ
け
る
と
、
風
で

ゆ
ら
い
だ
リ
ボ
ン
か
ら

ア
ロ
マ
の
香
り
が
漂
い
ま
す
。



第
1
問

夏
の
時
期
を
ま
る
ご
と
凍
ら
せ
て
作
る

食
べ
物
っ
て
な
ー
ん
だ
？

【ヒ
ン
ト
】
夏
の
定
番
の
食
べ
物
。

い
ち
ご
・メ
ロ
ン
・レ
モ
ン

い
ろ
ん
な
味
が
あ
り
ま
す
。

お
ま
つ
り
に
も
あ
り
ま
す
ね
！

第
2
問

海
に
沈
ん
だ
の
に
、
海
を
探
し
て
も

な
い
も
の
っ
て
な
ー
ん
だ
？

【ヒ
ン
ト
】
海
に
し
ず
む
。

空
に
あ
り
ま
す

地
球
と
○
○

第
3
問

夏
の
風
が
吹
く
と
、
き
れ
い
な
音
で

返
事
を
す
る
も
の
っ
て
な
ー
ん
だ
？

【ヒ
ン
ト
】
夏
の
風
物
詩
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
形
が
あ
り
ま
す
。

軒
下
に
下
げ
て
音
を
楽
し
む

も
の
と
い
え
ば
・・

第
4
問

風
が
吹
い
て
涼
し
い
雨
期
（う
き
）は
、

ど
ん
な
雨
期
？

【ヒ
ン
ト
】
暑
い
夏
に
は
か
か
せ
ま
せ
ん
！

く
る
く
る
ま
わ
る
～
・・・

第
5
問

夏
の
夜
の
ナ
ビ
は
、
ど
ん
ど
ん
い
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
一
体
ど
ん
な
ナ
ビ
？

【ヒ
ン
ト
】
ド
ン
ド
ン
と
鳴
り
ま
す
・・

綺
麗
で
す
。
夏
の
夜
空
に
・・

【編集後記】
７月も中旬にかかり、連日暑い日が続いています。今回は、『暑い夏を乗り切ろう』を

テーマにしてみました。アロマや簡単レシピを参考にしていただけたら幸いです。皆さん
もさまざまな方法で暑い夏を一緒に乗り切りましょう。さて、夏のなぞなぞクイズは、
皆さん答えがわかりましたか。クイズの答え①かき氷②太陽③風鈴④扇風機⑤花火です。
答え合わせしてみてください。

夏
の
な
ぞ
な
ぞ
ク
イ
ズ

頭
の
体
操
で
気
分
一
新
！

『笑顔で暮らそう～老いと介護とあなたとわたし～』

講師：介護エンターテイナー 石田 竜生（いしだたつき）氏

日時：令和元年９月８日（日）１３時３０分から１５時３０分

介護される方も、介護する方も充実した日々が送れるよう

老健を上手に利用しませんか

相談受付担当者：藤尾 矢部 中溝 飯田（入所・ショート） 宮﨑（通所）

場所：たけまるホール(生駒市北新町９番２８号）

地域交流会・市民公開講座

令和元年８月１１日(日)より電話にて受付を行います。

みなさんのご参加を心からお待ちしています。

(作業療法士・介護支援専門員・芸人）

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/


