
● 地域交流会開催

● 地域交流

● 優楽活動報告 ～夏祭り・デイケア敬老週間～

● 施設内勉強会開催

● 寄贈品のお礼

● 職員のちょっとそこまで旅日記

2019年

優楽広報誌

第13号 秋号



デイケア 敬老週間 9/10～9/16

6組のボランティアさまに
美しい演奏をきかせていただきました。

AMI（キーボード＆歌）

グリーンノート（ハワイアンバンド）

琴苗会 水仙教室（大正琴）

7/25～31

8/22

ハーモニー9（ハーモニカ）

スイカ割り

ベルリンガーズ・コージー（ハンドベル）

ヨーヨーつり

あてもの

グリーンノート（ハワイアンバンド）



地
域
交
流
会
開
催

令
和
元
年
9
月
8
日
、
地
域
交
流
会

「
笑
顔
で
暮
ら
そ
う
～
老
い
と
介
護
と

あ
な
た
と
わ
た
し
～
」
を
た
け
ま
る

ホ
ー
ル
に
て
、
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

講
師
は
介
護
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
の

石
田
竜
生
様
。
作
業
療
法
士
と
し
て
働
き

な
が
ら
、
大
阪
よ
し
も
と
の
養
成
所
に

通
い
、
フ
リ
ー
の
お
笑
い
芸
人
・
舞
台

俳
優
と
し
て
ご
活
躍
中
の
方
で
す
。

会
場
が
満
席
に
な
る
ほ
ど
、
た
く
さ
ん

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

少
し
体
を
動
か
し
な
が
ら
の
講
演
会
で
、

笑
い
あ
り
！
笑
い
あ
り
！

講
演
を
き
い
て
い
る
う
ち
に
、
会
場
の

皆
さ
ま
の
顔
が
自
然
と
笑
顔
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

へ
ぐ
り
和
太
鼓
Ｗ
Ａ
楽

さ
ま

令
和
元
年
7
月
27

日
、
総
勢

17

名
が
和
太
鼓
演
奏
に
来
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

太
鼓
を
た
た
く
か
わ
い
ら
し
い

姿
に
目
を
細
め
ら
れ
、
迫
力
あ
る

素
晴
ら
し
い
和
太
鼓
演
奏
に
は
心

を
動
か
さ
れ
、
と
て
も
素
敵
な

時
間
で
し
た
。

利
用
者
さ
ま
に
も
太
鼓
の
バ
チ

を
持
た
せ
て
い
た
だ
き
、
子
供
達

と
一
緒
に
太
鼓
を
た
た
き
ま
し
た
。

セラピー犬来所

令和元年10月8日、セラピー犬
のディガーとステファンが再来所
してくれました。
利用者さまはもちろん、職員も

癒されました。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ほ
ほ
え
み
が
え
し
「
生
駒
」
さ
ま

令
和
元
年
9
月
か
ら
、
毎
月
1
回
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
数
名
の
方
に
き
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
利
用
者
さ
ま
の
隣
に

座
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
お
話
を
き
い
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



【編集後記】
今月号はイベント盛りだくさんで、ご紹介させていただきました。令和元年もあと数ヶ月

ですが、運動会、ハロウィン、クリスマスとまだまだイベントがあります。
季節の変わり目ですので、体調をくずさないように、元気にイベントを楽しみたいですね。

笑顔で暮らそう ～ あなたも わたしも ～
老健を上手に活用しませんか

相談受付担当者：藤尾 矢部 中溝 飯田（入所・ショート） 宮﨑（通所）

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

寄贈品のお礼

車椅子を寄贈していただきました。
大切に使用させていただきます。
ありがとうございます。

施
設
内
勉
強
会
開
催

生
駒
市
立
病
院
（
形
成
外
科
）
の
中
西
新

医
師
を
お
迎
え
し
て
「
多
職
種
で
で
き
る

褥
瘡
ケ
ア
」
に
つ
い
て
ご
講
義
い
た
だ
き

ま
し
た
。

褥
瘡
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
は

日
常
生
活
に
お
け
る
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
で
す
。

褥
瘡
が
で
き
て
し
ま
う
と
日
常
生
活
の

し
づ
ら
さ
、
生
活
の
質
の
低
下
に

つ
な
が
り
ま
す
。

褥
瘡
の
な
い
快
適
な
暮
ら
し
を

支
援
す
る
た
め
に
生
活
に

関
わ
る
各
専
門
職
が
連
携
し
、

褥
瘡
の
予
防
と
早
期
治
療
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

職
員
の
ち
ょ
っ
と

そ
こ
ま
で
旅
日
記

甲
子
園

支
援
相
談
員

藤
尾

豪

球
場
全
体
が
、

タ
イ
ガ
ー
ス
一
色
に

染
ま
る
甲
子
園

ビ
ー
ル
片
手
に
ほ
ろ
酔
い
気
分
で

応
援
歌
の
大
合
唱

点
を
取
れ
ば
、
喜
び
あ
ふ
れ

点
を
取
ら
れ
て
、
嘆
き
の
溜
息

ラ
ッ
キ
ー
セ
ブ
ン
の
ジ
ェ
ッ
ト
風
船

勝
て
ば
勝
利
の
雄
叫
び

六
甲
お
ろ
し
の
大
合
唱

日
々
を
忘
れ
る

ひ
と
時
の
楽
し
み

な
か
に
し
あ
ら
た


