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優楽広報誌 第15号

きずな

『絆（きずな）』
一つ一つの出会いに感謝して
人と人をつないでいきたい

という思いを込めました

最近、皆様がご存知の「新型コロナ」による市中感染（奈良県を含む）が蔓延し
ております。優楽をご利用されている方は、体力（病気を含む）・免疫力の低下が
ある高齢者の方が多く、施設内感染に敏感になっております。
優楽でも、対策の一環として4月8日より入所棟において面会禁止をおこなってお

ります。ご家族さまに会えない期間、不安や心配もあるかと思いますが、
ご理解、ご協力をお願いいたします。

施設長 安藤 哲史



な

ぜ

食

べ

ら

れ

な

い

の

？

病

気

に

よ

り

筋

・

神

経

に

障

害

を

き

た

す
、
加

齢

と

と

も

に

筋

力

が

低

下

す

る
、
筋

疲

労

が

あ

る
、
歯

や

入

れ

歯

の

問

題

で

咀

嚼

で

き

な

い
、
認

知

機

能

低

下

に

よ

り

食

事

と

分

か

ら

な

い

等
、
さ

ま

ざ

ま

な

原

因

が

考

え

ら

れ

ま

す
。

嚥

下

機

能

の

評

価

っ

て

な

に

？

簡

単

に

言

え

ば
、

物

が

飲

み

込

め

る

か

否

か

の

評

価

で

す
。

「
今

ま

で

食

べ

て

い

た

も

の

が

食

べ

ら

れ

な

い
」
「
食

べ

る

と

む

せ

る
」
こ

の

よ

う

な

症

状

が

認

め

ら

れ

て

い

て

も

「
食

べ

ら

れ

な

い
」
と

な

る

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん
。

食

事

の

形

態

や
、
食

事

の

姿

勢
、
食

事

に

か

か

る

時

間
、

お

手

伝

い

の

必

要

性

の

有

無
、

食

事

全

体

の

量

を

調

整

す

る

事

で
、
安

全

に

召

し

上

が

っ

て

い

た

だ

く

事

を

目

指

し

て

い

ま

す
。

「
食

事

が

一

番

の

楽

し

み

！
」

と

い

う

声

を

よ

く

拝

聴

し

ま

す
。

食

事

は
、
元

気

に

過

ご

し

て

い

た

だ

く

た

め

に

不

可

欠

な

も

の

で

す
。

食

事

か

ら

季

節

を

感

じ
、

し

っ

か

り

と

食

べ

て
、
食

事

場

面

が

和

や

か

に

な

る

よ

う

に
、
そ

し

て

皆

さ

ま

が

健

や

か

に

過

ご

し

て

い

た

だ

く

た

め

に
、
献

立

を

工

夫

し

て

お

り

ま

す
。

楽

し

く

召

し

上

が

っ

て

い

た

だ

く

事

が

私

た

ち

に

と

っ

て

も

な

に

よ

り

も

う

れ

し

い

事

で

す
。

し

か

し
、
食

事

に

は
、
誤

嚥

や

窒

息

と

い

う

リ

ス

ク

も

伴

い

ま

す
。
加

齢

や

病

気

に

よ

っ

て

そ

の

リ

ス

ク

は

さ

ま

ざ

ま

で

す
。

皆

さ

ま

に

安

全

に

楽

し

く

食

事

を

し

て

い

た

だ

く

た

め

に
、
優

楽

で

は
、
言

語

聴

覚

士

が

嚥

下

機

能

の

評

価

と

訓

練

を

実

施

し

て

い

ま

す
。

嚥

下

訓

練

っ

て

な

に

？

飲

み

込

む

た

め

の

練

習

で

す
。
嚥

下

は

食

物

以

外

に
、

唾

液

を

安

全

に

飲

み

込

む

こ

と

も

重

要

に

な

っ

て

き

ま

す
。

そ

の

為
、
食

事

を

さ

れ

て

い

る

方

に

も
、
食

事

を

さ

れ

て

い

な

い

方

に

も

実

施

し

て

お

り

ま

す
。

飲み込みやすい形

普通の形（例：魚）

粗刻み

ソフト

ミキサー

プリン状

管理栄養士 山下まみこ
言語聴覚士 住村 由貴



二

月

三

日

は

節

分
。
昼

食

は

縁

起

物

の

恵

方

巻

で

し

た
。

利

用

者

さ

ま

に

は
、
の

ど

に

詰

め

な

い

よ

う

に

小

さ

く

切

っ

た

も

の

を

召

し

上

が

っ

て

い

た

だ

き

ま

し

た
。

入

所

棟

で

は
、
節

分

の

紙

芝

居

と
、
鬼

に

扮

し

た

職

員

へ

の

豆

ま

き

を

し

て

邪

気

を

追

い

払

い

ま

し

た
。

豆

に

見

立

て

た

球

を
、
真

剣

に

鬼

に

向

か

っ

て

投

げ

て

お

ら

れ

ま

し

た
。

季

節

ご

と

に

色

々

な

作

品

を

制

作

し

て

い

ま

す
。

手

作

業

が

好

き

な

方

が

多

く
、
熱

心

に

取

り

組

ま

れ

て

い

ま

す
。
完

成

し

た

作

品

は
、

皆

さ

ん

に

も

好

評

で

す
。

一

月

は
「
お

正

月
」
、

三

月

は
「
雛

飾

り
」
、

五

月

は

何

が

出

来

上

が

る

の

で

し

ょ

う

か

？

楽

し

み

で

す
。

自

分

の

想

い

を

言

葉

で

伝

え

る

こ

と

は

で

き

ま

す

か

？

入

所

棟

介

護

福

祉

士

下

市

逸

美

優

楽

で

過

ご

す

利

用

者

さ

ま

の

中

に

は
、
言

葉

で

想

い

を

伝

え

ら

れ

な

い

方

が

お

ら

れ

ま

す

が
、

言

葉

の

代

わ

り

に
、
表

情

や

行

動

で

想

い

を

伝

え

ら

れ

ま

す
。

そ

ん

な

言

葉

に

出

来

な

い

想

い

を

汲

み

と

っ

て

い

き

な

が

ら
、
寄

り

添

っ

て

い

け

る

優

楽

で

あ

り

た

い

と

思

い

ま

す
。

（雛飾り）

入
所
棟
介
護
福
祉
士
（
夜
勤
専
従
）

酒
井

健
一
（
さ
か
い

け
ん
い
ち
）

入
所
棟
介
護
職

上
野

沙
織
（
う
え
の

さ
お
り
）

入
所
棟
介
護
福
祉
士

與
戸

郁
司
（
よ
ど

い
く
じ
）



そ

の

中

で

私

た

ち

に

出

来

る

事

は
、
自

分

が

か

か

ら

な

い

事
、

他

人

に

う

つ

さ

な

い

事

が

大

切

で

す
。
政

府

が

発

信

し

て

い

る

『
3

つ

の

密

を

避

け

ま

し

ょ

う

！
』
①

換

気

の

悪

い

密

閉

空

間

②

多

数

が

集

ま

る

密

集

場

所

③

間

近

で

会

話

や

発

声

を

す

る

密

接

場

所

を

避

け

る

こ

と

が

重

要

で

す
。

当

施

設

で

は
、

施

設

内

に

感

染

源

を

持

ち

込

ま

な

い

た

め

に
、

面

会

制

限

や

外

出

・

外

泊

の

制

限

を

か

け

て

い

ま

す
。

そ

し

て
、
一

番

大

切

な

事

は

日

頃

の

う

が

い
、
手

洗

い
、

休

息

や

バ

ラ

ン

ス

の

と

れ

た

食

事

を

と

っ

て

免

疫

力

を

あ

げ

る

事

で

す
。

自

分

を

守

る

事
、
そ

し

て

職

場

や

社

会

を

守

る

事

に

つ

な

が

る

事

に

な

り

ま

す
。
こ

の

難

局

を

乗

り

切

る

た

め

共

に

頑

張

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う
。

寄
贈
品
お
礼

●
大
型
テ
レ
ビ

●
手
作
り
マ
ス
ク

入
所
中
の
利
用
者
・

家
族
さ
ま
か
ら
ご
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

大
型
テ
レ
ビ
は
離
れ
て

い
て
も
見
や
す
く
大
人
数

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
2
階
デ
イ
ル
ー
ム
に

設
置
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

手
作
り
マ
ス
ク
は
早
速
、

業
務
中
に
使
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽

ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

藤尾 矢部 中溝 飯田（入所・ショート） 宮﨑（通所）

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

が

世

界

的

に

大

流

行

に

な

っ

て

い

ま

す
。
日

本

で

も

徐

々

に

感

染

者

数

が

増

え
、
有

名

人

が

亡

く

な

っ

た

り

と

悲

し

い

ニ

ュ
ー
ス

が

流

れ

る

た

び

に
、

身

近

に

迫

っ

て

い

る

と

感

じ

ま

す
。新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

と

い

う

事

で
、
症

状

や

経

過
、
重

症

度
、
致

死

率

等

は
、
ま

だ

ま

だ

未

知

な

部

分

が

あ

り

ま

す
。

ま

た
、
治

療

方

法

や

ワ

ク

チ

ン

等

が

確

立

さ

れ

て

い

な

い

事
、

抗

体

を

持

っ

た

人

が

い

な

い

事

が
、
感

染

拡

大

や

人

々

の

不

安

の

増

大

に

つ

な

が

っ

て

い

る

と

思

い

ま

す
。

編
集
後
記

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
は
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

生
活
に
深
刻
な
影
響
を
与

え
続
け
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
の
力
は
小
さ
く

て
も
、
た
く
さ
ん
の
力
が

合
わ
さ
っ
て
い
け
ば
大
き

く
な
り
ま
す
。

一
人
一
人
の
感
染
予
防

策
こ
そ
が
平
時
の
日
常
を

取
り
戻
せ
る
近
道
だ
と
思

い
ま
す
。

http://www.ikoma-yuraku.com/

