
2021年

優楽広報誌

第19号
ともに

『同（ともに）』
みなさんと同じ方向に向かって協働していくという思いを込めて



こ
れ
か
ら
も
新
し
い
出
会
い
が
あ
り
、

そ
の
一
つ
一
つ
に
大
切
な
物
語
が

生
ま
れ
る
と
思
う
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。

今
ま
で
出
会
っ
た
方
に

感
謝
の
気
持
ち
を
送
る
と
と
も
に
、

こ
れ
か
ら
も

「
あ
り
が
と
う
、

あ
な
た
に
出
会
え
て
よ
か
っ
た
」

と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

日
々
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

我
が
家
の
庭
の
野
ば
ら
が

咲
く
こ
と
を
楽
し
み
に
・
・
・
。

入
所
棟
（
看
護
・
介
護
）

窓
を
開
け
た
ら
、

春
の
空
気
が
舞
い
込
ん
で
く
る
よ
う
な

心
躍
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

3
月
は
、
年
度
が
終
わ
る
時
期
で
も
あ
り
、

別
れ
の
気
持
ち
と
春
め
い
た
気
持
ち
と
が

混
ざ
っ
て
毎
年
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

老
健
と
い
う
性
質
上
、
出
会
い
が
あ
れ
ば

ご
自
宅
に
帰
ら
れ
る
等
の
別
れ
も
あ
り
ま
す
。

短
い
出
会
い
の
中
に
も
お
一
人
お
一
人
に

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
お
名
前
を
聞
く
だ
け
で
、

そ
れ
が
蘇
っ
て
く
る
も
の
で
す
。

な
か
で
も
「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

「
傍
に
い
て
く
れ
て
心
強
い
よ
」
と

言
っ
て
下
さ
る
と
、
心
の
励
み
に
な
り
、

こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
と

言
い
た
く
な
り
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
（
通
所
）

デ
イ
ケ
ア
で
は
、

感
染
予
防
対
策
を
お
こ
な
い
な
が
ら

活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
に
も
手
洗
い
、
マ
ス
ク
の

着
用
の
お
願
い
や
検
温
の
ご
協
力
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

は
じ
め
は
不
自
由
に
感
じ
て
お
ら
れ
た
と

思
い
ま
す
が
、
感
染
拡
大
予
防
に

協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
制
限
の
あ
る
中
、

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
身
体
作
り
を
目
指
し
て

リ
ハ
ビ
リ
、
集
団
体
操
に
も

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
季
節
の
行
事
も
、

例
年
と
は
違
う
形
に
は
な
り
ま
し
た
が
、

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
を
頂
き

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

手
づ
か
み
オ
ッ
ケ
ー
！
の

パ
ン
食
い
競
争
も
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
年
度
も
、
み
な
さ
ん
の
健
康
と
安
全
を

第
一
に
、
職
員
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。



栄
養
課

新
し
い
生
活
を
迎
え
る
春
、

皆
さ
ま
も
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
胸
に

お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

新
一
年
生
が
街
を
歩
い
て
い
る
姿
な
ど
を

目
に
す
る
と
、
希
望
と
不
安
の
ど
ち
ら
の

気
持
ち
も
感
じ
と
れ
ま
す
。

例
年
、
私
自
身
は

大
き
く
何
か
が

か
わ
る
こ
と
な
く
、

普
段
と
変
わ
ら
な
い
春
を

迎
え
て
い
る
の
で
す
が
、

昨
年
は

新
し
い
出
会
い
の
機
会
が
多
く
、

不
安
な
気
持
ち
を
抱
え
て
の

ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
の
当
た
り
前
は
、

私
を
支
え
て
く
れ
た
仲
間
の
お
陰
で
あ
っ
た

こ
と
を
改
め
て
感
じ
、

仲
間
と
の
絆
の
大
切
さ
や
思
い
や
り
の

あ
り
が
た
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
素
敵
な
仲
間
と
出
会
え
た
こ
と
や
、

今
も
私
の
そ
ば
で
支
え
て
く
れ
て
い
る
家
族

や
仲
間
に
感
謝
し
、

新
し
い
生
活
を
み
な
さ
ん
と
と
も
に

楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士

現
在
、
常
勤
・
非
常
勤
の
理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
合
わ
せ
て

10
名
の
ス
タ
ッ
フ
（
言
語
聴
覚
士
は
3
名
）

が
在
籍
し
て
い
ま
す
！

立
ち
に
く
い
・
歩
き
に
く
い
利
用
者
さ
ま

に
は
理
学
療
法
士
が
、
個
々
の
利
用
者
さ
ま

の
生
活
が
困
難
な
人
に
は
作
業
療
法
士
が
、

話
し
に
く
い
・
飲
み
に
く
い
利
用
者
さ
ま
に

は
言
語
聴
覚
士
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に

合
わ
せ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
ま
す
。

在
宅
復
帰
、
生
活
支
援
を
方
針
に

そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
者
さ
ま
に
対
し
て

具
体
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
丁
寧
に

進
め
て
い
き
ま
す
。

是
非
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
を

覗
き
に
来
て
い
た
だ
き
、

そ
の
広
さ
と
環
境
の
良
さ
、

ス
タ
ッ
フ
の
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子
を
体
感
し

感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
は
、

介
護
老
人
保
健
施
設
の
中
で
も

奈
良
県
下
最
大
級
の
面
積
で

室
内
空
間
は
、
開
放
感
抜
群
で
す
！

大
き
い
窓
か
ら
望
む
木
々
や
草
花
は
、

生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。

な
に
よ
り
も
、

新
鮮
な
空
気
が
吸
い
放
題
で

「
こ
こ
に
来
た
だ
け
で
、
元
気
が
出
る
。
」

と
言
わ
れ
る
利
用
者
さ
ま
が
多
く

お
ら
れ
ま
す
。

施
設
の
中
庭
で
は
四
季
折
々
の
花
が

咲
い
て
お
り
、

そ
の
中
で
歩
行
練
習
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

（
途
中
に
は
東
屋
と
小
川
が
あ
り
、

風
流
を
味
わ
い
な
が
ら
休
憩
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
）



職
員
の
つ
ぶ
や
き

介
護
福
祉
士

松
原

猛

私
は
入
社
し
た
時
か
ら

利
用
者
さ
ま
が
「
笑
顔
」
で

施
設
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る

こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
ネ
イ
ル
、

風
景
写
真
、
最
近
で
は

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
い

映
画
鑑
賞
会
な
ど
を
企
画
し
て
、

喜
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

介
護
福
祉
士
も
、
日
々

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
、
必
要
と
考
え

て
い
る
の
で
、
ゼ
ネ
ラ
リ
ス
ト
、

広
範
囲
に
、
様
々
な
知
識
、
技
術
、

ス
キ
ル
を
有
し
て
い
る
人
に

な
り
た
い
！

必
要
な
能
力
、
ス
キ
ル
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

養
い
、
広
い
視
野
を
持
ち
、

行
動
力
に
よ
っ
て
、
色
々
な

利
用
者
さ
ま
の
要
望
に

応
え
る
こ
と
が
出
来
る
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

ま
た
介
護
士
だ
け
で
な
く
、

他
職
種
連
携
が
必
要
で
あ
る
と

考
え
、
今
後
も
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
短
期
入
所

ご
家
族
の
介
護
疲
れ
や
病
気
・
用
事

な
ど
に
よ
り
、
ご
家
庭
で
の
介
護
が

一
時
的
に
で
き
な
く
な
っ
た
と
き

入
所
と
同
じ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
体
力
や

生
活
機
能
向
上
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
へ
の
参
加
の

促
進
に
よ
り
、
ご
家
族
の
介
護
負
担
の

軽
減
が
図
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

●
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
長
時
間
）

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
が
評
価
を
行
い
、

心
身
機
能
維
持
向
上
目
的
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、
必
要
に
応
じ

個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て

い
ま
す
。
食
事
・
排
泄
・
入
浴
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
提
供
し
ま
す
。

●
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
短
時
間
）

負
担
の
軽
い
マ
シ
ン
運
動
で
、

心
身
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
専
門
職
の
生
活
指
導
と
合
わ
せ

ト
ー
タ
ル
的
な
介
護
予
防
を

目
指
し
ま
す
。

ご
相
談
、
ご
利
用
申
し
込
み
は

当
施
設
担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

ご利用相談受付担当：藤尾 中溝（入所・ショート） 田中 藤林（通所）

疾
病
、
傷
害
な
ど
に
よ
り
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
と
き
で
も
、

住
み
慣
れ
た
家
庭
・
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
施
設
で
す
。

医
学
的
管
理
の
下
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

も
と
づ
い
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

看
護
、
介
護
な
ど
を
行
い
、
家
庭
介
護

の
支
援
や
家
庭
復
帰
を
目
指
し
ま
す
。

◆
利
用
で
き
る
対
象
者

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
に
お
い
て

要
支
援
以
上
の
要
介
護
状
態
と
認
定

さ
れ
た
方
で
、
病
状
が
安
定
し
て
い
て

介
護
が
必
要
な
方
と
、

40
歳
以
上
64
歳
ま
で
の
特
定
疾
患

（
例
え
ば
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
性

神
経
障
害
な
ど
の
疾
患
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
）
に
よ
っ
て
介
護
が
必
要
な
方

や
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
な
方
。

◆
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

●
入
所

日
常
の
生
活
動
作
を
し
や
す
く
す
る

た
め
に
、
そ
の
方
の
状
況
に
応
じ
た

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
、
入
浴
、

排
泄
な
ど
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

医
療
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
い
た
だ
き
、
安
心
し
て

自
立
し
た
在
宅
生
活
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

●編集後記●私たちの生活は「選択」や「決断」の連続です。思うような選択肢を選ぶこ
とができないことも少なくありません。なんで、あのときこの道を選んだのだろうと思うこ
ともあるかもしれません。でも、そこには素晴らしい出会いと学びがあると信じています。
「これでよかった」と思える瞬間を積み重ねていきたいものです。

http://www.ikoma-yuraku.com/

