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第20号
なか

『仲（なか）』
人と人との関係（間柄）を重視した
サービスを提供したいという想いから



栄
養
課

デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
さ
ま
と
チ
ラ
シ
を

折
っ
て
ゴ
ミ
箱
作
り
を
し
て
い
る
と
、

そ
の
チ
ラ
シ
に
巻
き
ず
し
が
載
っ
て
い
て
、

そ
こ
か
ら
巻
き
ず
し
に
何
を
入
れ
る
の
か
で

話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

中
で
も
「
か
ん
ぴ
ょ
う
」
が

最
も
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。

さ
て
、
「
か
ん
ぴ
ょ
う
」
は

何
か
ら
で
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
か
ん
ぴ
ょ
う
」
は
、
ユ
ウ
ガ
オ
の

果
実
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

だ
い
た
い
の
利
用
者
さ
ま
は

瓜
の
仲
間
を
薄
く
細
く
む
い
て
干
し
た
も
の
と

こ
た
え
て
い
ま
し
た
。

同
じ
こ
と
を
若
い
人
に
聞
い
た
ら

何
か
ら
で
き
て
い
る
ど
こ
ろ
か
、

か
ん
ぴ
ょ
う
自
体
を
を
知
ら
な
い
か
も

し
れ
な
い
の
で
は
と
、
世
代
の
違
い
を

感
じ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

実
際
に
私
の
家
で

か
ん
ぴ
ょ
う
や
椎
茸
、

高
野
豆
腐
な
ど
を
焚
い
て

巻
き
ず
し
を
作
っ
た
こ
と
が

な
い
の
で
、
家
庭
料
理
の
変
化
が

食
文
化
に
影
響
を
与
え
て
い
る
の
だ
と

感
じ
さ
せ
ら
れ
る
出
来
事
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
コ
ロ
ナ
の
時
代
で
す
。

世
間
の
風
潮
は
、

「
生
活
を
で
き
る
だ
け
必
要
最
小
限
に
し
て
、

じ
っ
と
し
て
い
て
下
さ
い
。

特
に
高
齢
者
は
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
い
の
で

な
お
さ
ら
の
こ
と
で
す
。
」

と
い
う
真
逆
の
バ
イ
ア
ス
が
掛
か
り
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
狭
小
化
に

導
い
て
い
ま
す
。

確
か
に
、
無
理
を
し
て
生
活
を

拡
げ
る
こ
と
は
必
要
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
が

利
用
者
さ
ん
に
求
め
て
い
る
こ
と
と
は
、

せ
め
て
生
活
を
拡
げ
な
く
て
も
、

狭
く
な
ら
な
い
よ
う
、
今
現
在
の

生
活
範
囲
が
維
持
で
き
る
よ
う
、

リ
ハ
ビ
リ
訓
練
を
共
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

た
い
へ
ん
な
世
の
中
に

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
て

「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
・
外
に
出
る
な
」

「
人
流
を
抑
え
ろ
」
「
人
と
は
会
う
な
」

な
ど
と
言
っ
た
こ
と
が

世
の
中
の
流
れ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
と
っ
て
た
い
へ
ん
困
っ
た
こ
と
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
は
、

パ
ワ
リ
ハ
利
用
者
さ
ま
へ
の
機
能
評
価
で
、

E
-
S
A
S

と
い
う
日
本
理
学
療
法
士
協
会
が

推
奨
し
て
い
る
評
価
バ
ッ
テ
リ
ー
を

使
用
し
て
利
用
者
さ
ま
の
状
態
の
評
価
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
Ｅ-

Ｓ
Ａ
Ｓ
は
「
生
活
の
ひ
ろ
が
り
」

を
中
心
に
評
価
が
行
わ
れ
、

生
活
行
動
の
空
間
が
狭
く
な
っ
て

い
な
い
か
？

拡
が
っ
て
い
る
か
？

人
と
の
交
流
・
つ
な
が
り
が
少
な
く

な
っ
て
い
な
い
か
？

多
く
な
っ
て
い
る
か
？

な
ど
を
中
心
に
評
価
が
行
わ
れ
ま
す
。

で
き
る
だ
け
生
活
を
拡
げ
る
こ
と
を
、

人
と
の
交
流
・
つ
な
が
り
を
多
く
す
る

こ
と
を
良
し
と
し
て
い
て
、

そ
れ
を
目
標
に
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
を

実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。



夏
バ
テ
・
ス
ト
レ
ス
に
効
く
ツ
ボ

柔
道
整
復
師

馬
場
淳
和

こ
れ
ま
で
の
外
出
自
粛
の
ス
ト
レ
ス
や
気
候
の

変
動
で
、
何
か
と
体
の
不
調
を
感
じ
る
方
も

多
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
夏
の
体
力
低
下
と
ス
ト
レ
ス

軽
減
に
効
果
の
あ
る
ツ
ボ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
夏
バ
テ
に
よ
る
だ
る
さ
に
効
く
ツ
ボ

湧
泉
（
ゆ
う
せ
ん
）

夏
バ
テ
に
よ
り
疲
れ
て
、

全
身
が
だ
る
く
、

元
気
が
な
い
と
き
に

効
く
ツ
ボ
で
す
。

場
所
：
足
の
裏
の
指
を
曲
げ
た
時
に
で
き
る

く
ぼ
み
の
中
に
あ
り
ま
す
。

●
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
効
く
万
能
の
ツ
ボ

合
谷
（
ご
う
こ
く
）

目
の
疲
れ
や
肩
こ
り
な
ど
に
効
果
的
。

ま
た
、
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、

自
律
神
経
の
乱
れ
を
正
常
に
戻
し
、

気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

場
所
：
手
の
甲
の
親
指
と
人
差
し
指
の
間
の

く
ぼ
み
に
あ
り
ま
す
。

＊
＊
ツ
ボ
の
押
し
方
＊
＊

気
持
ち
い
い
と
感
じ
る
強
さ
で
、

5
秒
か
け
て
ゆ
っ
く
り
押
し
、

３
秒
止
め
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
離
す
。

こ
れ
を
３
～
５
回
ほ
ど
繰
り
返
し
ま
す
。

入
所
棟
（
看
護
・
介
護
）

映
画
鑑
賞
会
『
ロ
ー
マ
の
休
日
』

懐
か
し
さ
も
あ
る
の
か
利
用
者
さ
ま
は
、

集
中
し
て
み
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

8
月
に
は
、
夏
祭
り
を

計
画
し
て
い
て
、
準
備
で

花
飾
り
を
利
用
者
さ
ま
と

一
緒
に
作
っ
て
い
ま
す
。

合谷 湧泉

デ
イ
ケ
ア

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
等
の
ニ
ュ
ー
ス
が

連
日
報
道
さ
れ
、
早
く
終
息
に
向
か
っ
て

欲
し
い
と
願
う
毎
日
で
す
。

最
近
、
余
暇
時
間
を
使
い

「
ス
ク
ラ
ッ
チ
ア
ー
ト
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

予
め
下
書
き
さ
れ
た

黒
い
用
紙
を
専
用
の

ペ
ン
を
使
い
な
ぞ
る
と
、

絵
が
浮
き
上
が
っ
て
く
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

絵
柄
も
仏
画
・
風
景
画
・

動
物
・
花
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
様
々
。

皆
さ
ん
に
好
き
な
絵
柄
を
選
ん
で

頂
い
て
い
ま
す
。

完
成
時
間
も
絵
柄
に
よ
り
ま
す
が
、

日
中
に
出
来
上
が
る
人
や
じ
っ
く
り
時
間
を

か
け
て
出
来
上
が
る
人
、
楽
し
く
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
デ
イ
ケ
ア
の
予
定
と
し
て
、

恒
例
の
夏
祭
り
を
8
月
に
開
催
し
ま
す
。

昨
年
同
様
、
規
模
を
縮
小
し
た
形
で

実
施
し
ま
す
。

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
、

今
年
も
楽
し
い
夏
祭
り
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

医療の豆知識



職
員
の
つ
ぶ
や
き

理
学
療
法
士山

本

浩
平

私
は
4
月
末
よ
り
リ
ハ
ビ
リ
課
に

入
職
し
ま
し
た
。

日
も
浅
い
こ
と
か
ら

ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
が
多
く
、

利
用
者
さ
ま
に
貢
献
で
き
る
よ
う

日
々
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
、

ま
だ
ま
だ
至
ら
ぬ
点
も
多
い
で
す
が
、

生
活
上
必
要
と
な
る
動
作
を
適
切
に

助
言
で
き
る
よ
う
利
用
者
さ
ま
の
為
に

何
が
で
き
る
の
か
を
常
に
考
え
続
け
、

貢
献
で
き
る
よ
う
に

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

高
校
時
代
に
は
柔
道
部
と
し
て

心
身
と
も
に
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。

「
最
後
ま
で
粘
り
強
く
諦
め
な
い
こ
と
」

の
教
え
と
経
験
を
活
か
し
、

不
撓
不
屈
の
精
神
で
根
気
強
く
、

誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
短
期
入
所

ご
家
族
の
介
護
疲
れ
や
病
気
・
用
事

な
ど
に
よ
り
、
ご
家
庭
で
の
介
護
が

一
時
的
に
で
き
な
く
な
っ
た
と
き

入
所
と
同
じ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
体
力
や

生
活
機
能
向
上
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
へ
の
参
加
の

促
進
に
よ
り
、
ご
家
族
の
介
護
負
担
の

軽
減
が
図
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

●
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
長
時
間
）

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
が
評
価
を
行
い
、

心
身
機
能
維
持
向
上
目
的
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、
必
要
に
応
じ

個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て

い
ま
す
。
食
事
・
排
泄
・
入
浴
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
提
供
し
ま
す
。

●
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
短
時
間
）

負
担
の
軽
い
マ
シ
ン
運
動
で
、

心
身
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
専
門
職
の
生
活
指
導
と
合
わ
せ

ト
ー
タ
ル
的
な
介
護
予
防
を

目
指
し
ま
す
。

ご
相
談
、
ご
利
用
申
し
込
み
は

当
施
設
担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

ご利用相談受付担当：藤尾 中溝（入所・ショート） 田中 藤林（通所）

疾
病
、
傷
害
な
ど
に
よ
り
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
と
き
で
も
、

住
み
慣
れ
た
家
庭
・
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
施
設
で
す
。

医
学
的
管
理
の
下
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

も
と
づ
い
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

看
護
、
介
護
な
ど
を
行
い
、
家
庭
介
護

の
支
援
や
家
庭
復
帰
を
目
指
し
ま
す
。

◆
利
用
で
き
る
対
象
者

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
に
お
い
て

要
支
援
以
上
の
要
介
護
状
態
と
認
定

さ
れ
た
方
で
、
病
状
が
安
定
し
て
い
て

介
護
が
必
要
な
方
と
、

40
歳
以
上
64
歳
ま
で
の
特
定
疾
患

（
例
え
ば
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
性

神
経
障
害
な
ど
の
疾
患
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
）
に
よ
っ
て
介
護
が
必
要
な
方

や
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
な
方
。

◆
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

●
入
所

日
常
の
生
活
動
作
を
し
や
す
く
す
る

た
め
に
、
そ
の
方
の
状
況
に
応
じ
た

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
、
入
浴
、

排
泄
な
ど
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

医
療
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
い
た
だ
き
、
安
心
し
て

自
立
し
た
在
宅
生
活
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

●編集後記●東京オリンピックがもうすぐ開幕しますね。楽しみではあるのですが、
コロナ禍での開催になり、感染拡大につながらないかが心配でもあります。
アスリートの方々は、この日のために研鑽されこの舞台に立っているので
開催する限りは、しっかり応援していきたいですね。
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