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優楽広報誌

第21号
みずから

『親（みずから）』
職員が積極的に利用者さまに
近づくケアを目指します

秋の深まり
事務課

自然に恵まれた施設の周辺では、虫の鳴き声がにぎやかになり、秋の草花が目を
楽しませてくれます。しかし、時節柄、換気のため窓を開けることが多く、
虫による被害への対策も必要です。雑草刈りや木の剪定など、中庭や外回りの
手入れは施設運転手が業務の合間におこなっております。
深まる秋の気配を感じながら、利用者さまや家族さまに気持ちよく施設を

利用していただけるよう、今後も努力してまいります。

秋の深まり 事務課



9
月
に
は
、
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
用
し
て

懐
か
し
い
映
像
を
観
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ま
の
手
作
り

く
ま
モ
ン
も
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
せ
て
い
た
だ
き
、

好
評
で
し
た
。

10
月
に
は
、
運
動
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

お
楽
し
み
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

入
所
棟
（
看
護
・
介
護
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

状
況
も
ま
だ
ま
だ
収
束
の
兆
し
が

み
ら
れ
な
い
状
況
で
す
が
、

そ
ん
な
中
で
も

入
所
さ
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ま
に

少
し
で
も
夏
を
感
じ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
い
う
想
い
で
、

今
年
も
８
月
末
に
施
設
内
で

夏
祭
り
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア

今
年
の
夏
は
、
雨
の
日
が
多
く
農
作
物
に

影
響
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

8
月
に
夏
ま
つ
り
週
間
を
開
催
し
ま
し
た
。

昨
年
同
様
、
家
族
さ
ま
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
参
加
は

か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

当
て
も
の
に
た
こ
焼
き
、

か
き
氷
で
お
祭
り
の
雰
囲
気
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

お
祭
り
の
終
わ
り
に
、
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
踊
っ
た
生
駒
音
頭
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

踊
り
の
輪
の
中
に
、
マ
ス
ク
越
し
で
は

あ
り
ま
す
が
み
な
さ
ん
の
笑
顔
を

た
く
さ
ん
見
る
事
が
で
き
、

職
員
一
同
と
て
も
う
れ
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

例
年
の
よ
う
な
打
ち
上
げ
花
火
な
ど
の

実
施
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

オ
ン
ラ
イ
ン
花
火
大
会
を
見
て
い
た
だ
き
、

射
的
や
ス
マ
ー
ト
ボ-

ル
、
当
て
物
な
ど
の

ゲ
ー
ム
、
ス
イ
カ
割
り
、
綿
菓
子
や
、

そ
う
め
ん
、
た
こ
焼
き
な
ど
の
食
事
を

通
じ
て
夏
を
感
じ
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と

職
員
一
同
感
じ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で

難
し
い
状
況
が
続
く
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
が
、

そ
の
中
で
も
利
用
者
さ
ま
に

楽
し
み
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も
映
画
観
賞
会
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
、
実
施
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。



食
欲
の
秋
、
新
米
、
栗
、
さ
つ
ま
芋
、

柿
、
い
ち
じ
く
、
松
茸
、
秋
刀
魚
、

も
ど
り
鰹
な
ど

美
味
し
い
も
の
が
旬
を
迎
え
る
季
節
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
食
べ
歩
き
も

な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、

早
く
お
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
に
行
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

み
な
さ
ん
も
機
能
訓
練
に

一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、

自
身
の
活
動
範
囲
を
拡
げ
、

他
人
と
の
交
流
を
も
拡
げ
、

生
き
生
き
と
活
動
的
な
人
生
を

送
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
と

切
に
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
秋
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

空
が
高
い
朝
の
出
勤
、
秋
を
迎
え

す
が
す
が
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
進
み
、
少
し
だ
け
平
穏
な

暮
ら
し
を
取
り
戻
し
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

未
だ
で
き
て
い
な
い
人
や

小
さ
な
子
供
を
抱
え
る
家
庭

な
ど
で
は
、
ま
だ
ま
だ

大
変
な
日
々
が
続
い
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ワ
ク
チ
ン
効
果
も
１
０
０
％
と

い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

『
手
洗
い
』

『
う
が
い
』

『
マ
ス
ク
の
着
用
』

を
確
実
に
行
う
こ
と
を

こ
こ
ろ
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

栄
養
課

み
な
さ
ん
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
見
ま
し
た
？

コ
ロ
ナ
渦
で
の
開
催
、
い
ろ
い
ろ
意
見
が

あ
る
中
開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、

い
ざ
テ
レ
ビ
を
見
る
と
食
い
入
る
よ
う
に

見
て
し
ま
い
ま
し
た
。

選
手
が
精
一
杯
競
技
を
行
う
姿
や
、

競
技
が
終
わ
っ
た
後
に
口
に
さ
れ
る

感
謝
の
言
葉
に
感
動
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
選
手
た
ち
を
支
え
る
た
め
、

思
い
や
り
の
あ
る
食
事
が
選
手
村
で
は

用
意
さ
れ
、
選
手
た
ち
を
元
気
づ
け
た

よ
う
で
す

そ
れ
か
ら
数
ヶ
月
た
ち
ま
す
が

人
が
人
の
思
い
に
感
謝
し
、

と
も
に
支
え
あ
う
こ
と
を
大
切
に

す
る
気
持
ち
を
今
も
持
ち
続
け
て

過
ご
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
『
あ
り
が
と
う
』
を

今
ま
で
よ
り
た
く
さ
ん
言
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。



職
員
の
つ
ぶ
や
き

理
学
療
法
士

埇
田

さ
な
え

こ
の
秋
に
入
職
し
ま
し
た
。

理
学
療
法
士
の
埇
田
さ
な
え
で
す
。

い
つ
も
笑
顔
で
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
を
モ
ッ
ト
ー
に

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

本
来
な
ら
今
は
、

趣
味
の
バ
イ
ク
と
釣
り
の

最
高
の
シ
ー
ズ
ン
な
の
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
自
粛
気
味
。

コ
ロ
ナ
渦
が
明
け
る
ま
で
は
、

か
わ
い
い
二
人
の
孫
と
楽
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。

私
は
、
今
ま
で
病
院
に
勤
務
し
、

治
療
を
目
的
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、

利
用
者
さ
ま
と
密
接
に
関
わ
り

在
宅
生
活
を
支
え
る
仕
事
が
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ま
に
少
し
で
も

笑
顔
に
そ
し
て
心
身
と
も
に
元
気
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

ご利用相談受付担当：藤尾 山﨑 中溝（入所・ショート） 田中 藤林（通所）

※

介
護
老
人
保
健
施
設
と
は※

疾
病
、
傷
害
な
ど
に
よ
り
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
と
き
で
も
、

住
み
慣
れ
た
家
庭
・
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
施
設
で
す
。

医
学
的
管
理
の
下
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

も
と
づ
い
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

看
護
、
介
護
な
ど
を
行
い
、
家
庭
介
護

の
支
援
や
自
宅
復
帰
を
目
指
し
ま
す
。

◆
利
用
で
き
る
対
象
者

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
に
お
い
て

要
支
援
以
上
の
要
介
護
状
態
と
認
定

さ
れ
た
方
で
、
病
状
が
安
定
し
て
い
て

介
護
が
必
要
な
方
と
、

40
歳
以
上
64
歳
ま
で
の
特
定
疾
患

（
例
え
ば
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
性

神
経
障
害
な
ど
の
疾
患
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
）
に
よ
っ
て
介
護
が
必
要
な
方

や
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
な
方
。

◆
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
種
類

●
入
所

●
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス

●
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
長
時
間
・
半
日
）

●
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
短
時
間
）

ご
相
談
、
ご
利
用
申
し
込
み
は

担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●編集後記●相談支援課に新しく支援相談員が入職しました。これからも、利用者さまに
寄り添い、ご家族さまの相談役として、関係機関のみなさまに助けていただきながら、
相談支援課一同がんばってまいります。新型コロナウイルス感染症対策は、今後も
みなさまのご協力をいただきながら続けていかなければなりません。
こんな時だからこそ、心のつながりを大切に、丁寧な気持ちで日々暮らしたいものですね。

※

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ-

シ
ョ
ン

無
料
体
験
実
施
中※

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

・
午
前
の
部
11
時
～
12
時
15
分

・
午
後
の
部
13
時
15
分
～
14
時
30
分

半
日
デ
イ
ケ
ア
（
ち
ょ
い
デ
イ
）

・
11
時
～
14
時
30
分

長
時
間
デ
イ
ケ
ア
（
通
常
デ
イ
ケ
ア
）

・
10
時
～
16
時

長
時
間
デ
イ
ケ
ア
で
は
、

柔
道
整
復
師
に
よ
る
施
術
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

長
時
間
デ
イ
ケ
ア
体
験
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・
11
時
～

リ
ハ
ビ
リ
体
験

ユ
ニ
ッ
ト
活
動
（
体
操
）

・
12
時
～

昼
食

・
13
時
～

入
浴

・
15
時
～

お
や
つ

・
15
時
20
分
～

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・

半
日
デ
イ
ケ
ア
で
も
無
料
体
験
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

http://www.ikoma-yuraku.com/

