
施設長 安藤哲史

謹賀新年、あけましておめでとうございます。

令和3年は新型コロナウイルス感染一色で大変な年でした。

ご利用者さま、職員を守るために、様々な対策を行いました。

その間、利用者さま、ご家族さまには、ご協力いただき感謝申し上げます。

令和4年は、新型コロナウイルス感染の再拡大が懸念されますが、

関係者の「心の安定」を目指して、優楽として一層努力してまいりますので、

みなさまのご理解、ご協力をよろしくお願い申し上げます。

優楽の庭先にハートマークが出現しました。奇跡の雨上がりです。

優楽関係者に幸あれ。
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『生（せい）』
生きることの意味と

生活を楽しむことを見つける

新年のご挨拶



令和3年12月17日

通所 令和3年12月20日～12月25日クリスマス週間

今年のクリスマス会も
新型コロナウイルス感染症対策のなか行いました。
今年は、利用者さまだけでなく、
職員も一緒に楽しもうと
イベントの企画を行いました。
皆さん笑顔で過ごせた１日になりました。

理美容

１０月～１２月のイベント

運動会週間

ゆず湯

ユニット活動（作品）

職員バンドの演奏
『炎』LiSA

映画鑑賞会
『グレムリン』

燈花会

喫茶
手作りおはぎ

クリスマス
ケーキ

入所



便
秘
に
つ
い
て

「
排
便
」
の
悩
み
は
、
人
に
相
談
し
に
く
く
、

歳
を
重
ね
る
ご
と
に
増
え
て
い
き
ま
す
。

最
近
で
は
、
免
疫
は
腸
で
作
ら
れ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
程
、
腸
活
を
意
識
す
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。

で
は
、
快
便
に
な
る
た
め
に
は
、

ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

理
学
療
法
士

児
島
俊
輔

一
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
騒
ぎ
が

今
年
は
終
息
さ
れ
穏
や
か
な
に
暮
ら
せ
る

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
と
初
詣
で

お
願
い
さ
れ
た
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
世
界
中
で
拡
が
り
つ
つ

あ
る
中
、
日
本
で
も
警
戒
が
強
く
な
っ
て

い
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
事
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

可
能
な
方
は
、
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
と
る
、

人
込
み
を
避
け
る
な
ど
の
従
来
通
り
の
対
応
を

継
続
し
て
い
く
こ
と
し
か
な
い
よ
う
で
す
。

こ
の
冬
に
は
、
中
国
の
北
京
で

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

つ
い
こ
の
間
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

終
わ
っ
た
ば
か
り
な
の
に
・
・
・

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が
好
き
な
人
に
と
っ
て
は
、

楽
し
み
な
日
々
が
続
き
ま
す
が
、

嫌
い
な
人
に
と
っ
て
は
、
退
屈
な
日
々
が

続
く
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

冬
場
は
、
血
の
巡
り
も
悪
く
な
り
、
手
足
の

冷
え
に
困
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

手
先
足
先
を
し
っ
か
り
動
か
す
こ
と
で
、

末
梢
血
管
に
刺
激
を
与
え
、
血
流
の
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。

余
談
で
す
が
・
・
・

優
楽
に
は
、
通
称
「
う
ん
ち
の
神
様
」
と

呼
ば
れ
る
職
員
が
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。

人
間
に
と
っ
て
は
、
便
通
は
大
切
な

生
理
現
象
で
あ
り
、
体
調
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と

し
て
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
職
員
が
介
助
を
行
っ
た
時
に
は
、

ご
利
用
者
さ
ま
が
気
持
ち
よ
く
排
便
が
で
き
る

と
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

精
神
的
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
や
信
頼
関
係
が

あ
れ
ば
こ
そ
の
現
象
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

「
念
力
」
な
の
か
「
超
能
力
」
な
の
か
は

不
明
で
す
。

信
じ
る
？
信
じ
な
い
？
か
は
、

あ
な
た
次
第
で
す
。

①
乳
酸
菌
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
等
の
発
酵
食
品
）
、

乳
酸
菌
の
エ
サ
に
な
る
食
物
繊
維
や

オ
リ
ゴ
糖
（
さ
つ
ま
芋
等
）
を
摂
る
。

②
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る

③
水
分
を
摂
る

④
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る

が
、
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

ま
す
ま
す
寒
く
な
っ
て
い
く
季
節
で
す
。

免
疫
ア
ッ
プ
を
し
て
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う

腸
活
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

手
指
、
足
指
で
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー
を

し
っ
か
り
と
行
な
う
こ
と
や

足
で
音
楽
の
リ
ズ
ム
を
と
る
こ
と
な
ど
は
、

有
効
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
手
を
さ
す
る
、
身
体
を
さ
す
る

こ
と
も
血
流
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

思
い
つ
い
た
ら
気
に
な
る
所
を

さ
す
る
の
も
良
い
か
と
思
い
ま
す
。

寒
さ
に
負
け
ず
、

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。



職
員
の
つ
ぶ
や
き

支
援
相
談
員

山
﨑

身
江

●
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス

ご
家
族
の
介
護
疲
れ
や
病
気
・
用
事

な
ど
に
よ
り
、
ご
家
庭
で
の
介
護
が

一
時
的
に
で
き
な
く
な
っ
た
と
き

入
所
と
同
じ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
体
力
や

生
活
機
能
向
上
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
へ
の
参
加
の

促
進
に
よ
り
、
ご
家
族
の
介
護
負
担
の

軽
減
が
図
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

●
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
長
時
間
）

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
が
評
価
を
行
い
、

心
身
機
能
維
持
向
上
目
的
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、
必
要
に
応
じ

個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て

い
ま
す
。
食
事
・
排
泄
・
入
浴
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
提
供
し
ま
す
。

●
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
短
時
間
）

負
担
の
軽
い
マ
シ
ン
運
動
で
、

心
と
身
体
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
専
門
職
の
生
活
指
導
と
合
わ
せ

ト
ー
タ
ル
的
な
介
護
予
防
を

目
指
し
ま
す
。

ご
相
談
、
ご
利
用
申
し
込
み
は

当
施
設
担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

ご利用相談受付担当：藤尾 山﨑 中溝（入所・ショート） 田中 藤林（通所）

●編集後記●新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。
今年も新型コロナウイルスの感染状況を心配しながらのスタートとなりました。
ワクチンの3回目摂種や飲み薬の開発が進み、日常を取り戻せる1年になることを
祈るばかりです。今年がみなさまにとって良い一年になりますように。

疾
病
、
傷
害
な
ど
に
よ
り
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
と
き
で
も
、

住
み
慣
れ
た
家
庭
・
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
施
設
で
す
。

医
学
的
管
理
の
下
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

も
と
づ
い
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

看
護
、
介
護
な
ど
を
行
い
、
家
庭
介
護

の
支
援
や
家
庭
復
帰
を
目
指
し
ま
す
。

◆
利
用
で
き
る
対
象
者

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
に
お
い
て

要
支
援
以
上
の
要
介
護
状
態
と
認
定

さ
れ
た
方
で
、
病
状
が
安
定
し
て
い
て

介
護
が
必
要
な
方
と
、

40
歳
以
上
64
歳
ま
で
の
特
定
疾
患

（
例
え
ば
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
性

神
経
障
害
な
ど
の
疾
患
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
）
に
よ
っ
て
介
護
が
必
要
な
方

や
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
な
方
。

◆
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

●
入
所

日
た
め
に
、
そ
の
方
の
状
況
に
応
じ

た
常
の
生
活
動
作
を
し
や
す
く
す
る

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
、
入
浴
、

排
泄
な
ど
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

医
療
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
い
た
だ
き
、
安
心
し
て

自
立
し
た
在
宅
生
活
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

令
和
３
年
９
月
よ
り
、

支
援
相
談
員
と
し
て
入
職
し
ま
し
た
。

私
は
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
、

大
好
き
で
す
。

毎
朝
の
犬
の
散
歩
と
、
休
日
は
、

ヨ
ガ
に
通
っ
て
い
ま
す
。

ヨ
ガ
は
、
一
時
間

瞑
想
を
し
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
と
体
を
動
か
す
の
で
、

頭
と
体
を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
で
き

終
了
し
た
時
に
は
、

全
身
ス
ッ
キ
リ
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

以
前
は
、
訪
問
介
護
職
員
と
し
て
、

利
用
者
さ
ま
の
自
宅
に
訪
問
し
、

入
浴
介
助
・
掃
除
・
調
理
等
の

援
助
を
し
て
き
ま
し
た
。

自
宅
と
施
設
の
生
活
環
境
は

違
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
が
笑
顔
で

楽
し
く
、
優
楽
で
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

http://www.ikoma-yuraku.com/

