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雨上りのある日

ふと見上げると優楽にかかる虹がをみつけました。
『何か良いことが起こる❕❕前触れ』と思わせるような虹でした。

この虹のように優楽が、利用者さまと家族さまのかけ橋になっていくように
願いを込めて撮った写真です。



9
月
13
日
か
ら
9
月
19
日
ま
で
の
期
間
、

デ
イ
ケ
ア
で
は
毎
年
恒
例
の
敬
老
週
間
を

実
施
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
職
員
に
よ
る
『
紙
芝
居
』
や

『
ク
イ
ズ
シ
ョ
ー
』
を
行
い
、
皆
さ
ん
と

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
回
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

今
大
流
行
中
の
『
キ
ツ
ネ
ダ
ン
ス
』
を

野
球
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
職
員
と

皆
さ
ん
一
緒
に
踊
り
ま
し
た
。

知
っ
て
い
る
方
も
多
く
、

一
緒
に
踊
っ
て
楽
し
い
時
間
を

共
有
で
き
ま
し
た
。

「
こ
の
間
テ
レ
ビ
で
見
た
よ
」

「
楽
し
か
っ
た~

良
か
っ
た
～
」

「
元
気
出
た
わ
」
と
の
声
を
聞
き
、

大
成
功
に
終
わ
っ
た
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
れ
か
ら
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
が
続
く
デ
イ
ケ
ア
。

皆
さ
ん
、
期
待
し
て
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
々
が
続
い
て
い
た

8
月
26
日
に
優
楽
入
所
棟
で
夏
祭
り
を

開
催
致
し
ま
し
た
。

実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に

数
か
月
前
か
ら
様
々
な
準
備
を
行
い
、

無
事
夏
祭
り
を
行
う
事
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
利
用
者
さ
ま
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
が

多
か
っ
た
『
か
き
氷
』
を
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
専
用
の
機
械
を

レ
ン
タ
ル
し
、
作
っ
た
か
き
氷
は
、

屋
台
の
味
そ
の
も
の
で
、

皆
様
に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

他
に
も
綿
菓
子
や
い
つ
も
と
違
う
昼
食
、

輪
投
げ
や
ピ
ン
ボ
ー
ル
、
ネ
イ
ル
、

福
引
き
、
花
笠
音
頭
な
ど
様
々
な

ゲ
ー
ム
や
催
し
物
、
食
べ
物
を
準
備
し

夏
を
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
状
況
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ま
に

四
季
を
感
じ
て
い
た
だ
き
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
実
施
で
き
る
よ
う
に

職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。



作
業
療
法
士

園
田

理
英
子

令
和
4
年
6
月
よ
り
作
業
療
法
士
と
し
て

入
職
し
ま
し
た
。

病
院
勤
務
を
経
て
優
楽
に
入
職
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
な
事
も

多
い
で
す
が
、
色
々
と
助
け
て
い
た
だ
き

な
が
ら
日
々
働
い
て
い
ま
す
。

休
日
は
、
息
子
の
少
年
野
球
の

試
合
の
応
援
に
行
っ
た
り
、

娘
の
吹
奏
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
に

行
っ
た
り
、
習
い
事
の

送
迎
を
し
た
り
と

慌
た
だ
し
く

過
ぎ
て
し
ま
う
事
も

多
い
で
す
が
、

家
事
の
合
間
に
見
逃
し
た

ド
ラ
マ
を
見
る
事
が

私
の
ち
ょ
っ
と
し
た
息
抜
き
で
す
。

優
楽
で
は
、
人
生
の
先
輩
で
あ
る

利
用
者
さ
ま
を
尊
敬
し
な
が
ら
、

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
室

つぶやき

理
学
療
法
士

古
家

日
菜

令
和
4
年
6
月
よ
り
入
職
い
た
し
ま
し
た
、

理
学
療
法
士
の
古
家
日
菜
と
申
し
ま
す
。

私
は
、
家
で
フ
ク
ロ
モ
モ
ン
ガ
を

飼
っ
て
い
ま
す
。
フ
ク
ロ
モ
モ
ン
ガ
は
、

夜
行
性
で
あ
り
夜
中
に
犬
み
た
い
な

鳴
き
声
で
“
キ
ャ
ン
キ
ャ
ン
”
と
鳴
き
ま
す
。

こ
の
鳴
き
声
は
、
寂
し
く
て
構
っ
て
ほ
し
い

と
き
に
鳴
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
個
体
に
よ
り
ま
す
が
、

と
て
も
臆
病
で
些
細
な
物
音
に
も

び
っ
く
り
し
て
し
ま
う
の
で
、

水
を
飲
ん
で
い
る
と
き
や
、

餌
を
食
べ
て
い
る
と
き
に

ゲ
ー
ジ
の
前
を
通
る
と
き
は
、

静
か
に
通
る
よ
う
に
心
掛
け
な
い
と

い
け
な
い
く
ら
い
ビ
ビ
り
屋
さ
ん
で
す
。

そ
ん
な
フ
ク
ロ
モ
モ
ン
ガ
で
す
が
、

目
が
と
て
も
丸
々
と
し
て
い
て
見
て
い
る

だ
け
で
癒
さ
れ
る
動
物
で
す
。

私
は
、
利
用
者
さ
ま
に
笑
顔
で

リ
ハ
ビ
リ
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

一
人
一
人
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を

行
え
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
が
増
え
、
若
返
っ
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

児
島
俊
輔

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
は
、

6
月
か
ら
理
学
療
法
士
と
作
業
療
法
士

そ
れ
ぞ
れ
１
名
ず
つ
計
2
名
の
仲
間
が

入
職
し
ま
し
た
。
こ
の
2
人
は

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

熱
意
が
あ
り
、
優
楽
で
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
発
展
に

大
い
に
貢
献
し
て
く
れ
る
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

新
し
い
風
が
吹
き
込
み
、

少
し
若
返
り
、

元
気
に
な
り
ま
し
た
。

既
存
の
メ
ン
バ
ー
を
含
め
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
一
同
、

頑
張
っ
て
働
い
て
、

優
楽
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

ご利用相談受付担当：藤尾 山﨑 中溝 竹田（入所・ショート） 田中 榮田（通所）

●編集後記●金木犀の甘い香りが漂いはじめ秋らしい陽気となり、朝夕は涼しさを感じる
ころとなりました。１０月より相談支援課に新しく介護支援専門員が入職しました。
これからも利用者さまに寄り添い、家族さまの相談役として、関係機関の皆さまに助けて
いただきながら相談支援課一同、頑張ってまいります。

●
短
期
入
所

ご
家
族
の
介
護
疲
れ
や
病
気
・
用
事

な
ど
に
よ
り
、
ご
家
庭
で
の
介
護
が

一
時
的
に
で
き
な
く
な
っ
た
と
き

入
所
と
同
じ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
体
力
や

生
活
機
能
向
上
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
へ
の
参
加
の

促
進
に
よ
り
、
ご
家
族
の
介
護
負
担
の

軽
減
が
図
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

●
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
長
時
間
）

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
が
評
価
を
行
い
、

心
身
機
能
維
持
向
上
目
的
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、
必
要
に
応
じ

個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て

い
ま
す
。
食
事
・
排
泄
・
入
浴
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
提
供
し
ま
す
。

●
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
短
時
間
）

負
担
の
軽
い
マ
シ
ン
運
動
で
、

心
身
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
専
門
職
の
生
活
指
導
と
合
わ
せ

ト
ー
タ
ル
的
な
介
護
予
防
を

目
指
し
ま
す
。

ご
相
談
、
ご
利
用
申
し
込
み
は

当
施
設
担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

疾
病
、
傷
害
な
ど
に
よ
り
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
と
き
で
も
、

住
み
慣
れ
た
家
庭
・
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
施
設
で
す
。

医
学
的
管
理
の
下
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

も
と
づ
い
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

看
護
、
介
護
な
ど
を
行
い
、
家
庭
介
護

の
支
援
や
家
庭
復
帰
を
目
指
し
ま
す
。

◆
利
用
で
き
る
対
象
者

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
に
お
い
て

要
支
援
以
上
の
要
介
護
状
態
と
認
定

さ
れ
た
方
で
、
病
状
が
安
定
し
て
い
て

介
護
が
必
要
な
方
と
、

40
歳
以
上
64
歳
ま
で
の
特
定
疾
患

（
例
え
ば
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
性

神
経
障
害
な
ど
の
疾
患
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
）
に
よ
っ
て
介
護
が
必
要
な
方

や
、
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
な
方
。

◆
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

●
入
所

日
常
の
生
活
動
作
を
し
や
す
く
す
る

た
め
に
、
そ
の
方
の
状
況
に
応
じ
た

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
、
入
浴
、

排
泄
な
ど
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

医
療
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
い
た
だ
き
、
安
心
し
て

自
立
し
た
在
宅
生
活
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

手提げバック吸引器・クッション・口腔ケア用品

こ
の
度
は
、
優
楽
に
過
分
な

ご
寄
贈
を
賜
り
ま
し
て
、
誠
に

あ
り
が
た
く
存
じ
上
げ
ま
す
。

ご
家
族
さ
ま
の
温
か
い

ご
支
援
に
あ
ら
た
め
て

心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

利
用
者
さ
ま
が
、
日
々
笑
顔
で

す
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

http://www.ikoma-yuraku.com/

