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今年も桜の季節がやってきました。
例年に比べ寒暖の差が大きく、身体が悲鳴を上げている様に感じます。
優楽の周りの桜も利用者さまや私たちを楽しませてくれました。
まだ、コロナの影響もあり多くの方といっしょにお花見をすることを

遠慮している方もおられると思います。来年こそは皆さまと一緒にお花見ができるよう
心待ちにしたいと思います。
新しい年度に変わり、気持ち新たに日々利用者さまの支援に取り組んでまいります。

介護老人保健施設 やすらぎの杜 優楽



事
務
長
代
理

矢
部

久
美
江

18
年
前
優
楽
で
事
務
員
と
し
て
の

勤
務
が
始
ま
り
、
支
援
相
談
員
を
経
て
、

現
在
再
び
事
務
と
し
て
携
わ
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

時
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、

保
育
園
児
だ
っ
た
上
の
子
が
今
や

社
会
人
と
し
て
巣
立
ち
、
私
自
身
の

子
育
て
も
半
分
終
わ
り
、
親
の
介
護
に

係
る
年
齢
に
な
り
ま
し
た
。

私
自
身
が
親
の
介
護
の
話
を

す
る
よ
う
に
な
り
、
利
用
者
さ
ま
・

家
族
さ
ま
が
気
軽
に

ご
利
用
・
相
談
し
て
い
た
だ
け
る

優
楽
で
あ
り
た
い
と
切
に
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

現
在
優
楽
は
様
々
な
職
種
・

国
籍
の
職
員
約
１
０
０
名
が
勤
務
し
て

お
り
ま
す
。

ど
の
職
種
が
欠
け
て
も
、
施
設
運
営
は

成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

今
後
も
職
員
一
同
一
丸
と
な
っ
て

職
務
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
度
は
、
優
楽
に
ご
寄
贈
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ま
が
、

日
々
笑
顔
で
す
ご
さ
れ
ま
す
よ
う

使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
家
族
さ
ま
の
温
か
い

ご
支
援
に
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

入
所
棟
介
護
係
長

東

康
一
郎

早
い
物
で
２
０
２
３
年
に
な
り

３
カ
月
以
上
が
経
ち
、
あ
っ
と
い
う
間
に

季
節
も
春
に
な
り
ま
し
た
。

春
と
言
え
ば
桜
で
す
が
、

今
年
は
例
年
よ
り
暖
か
い
３
月
で
桜
の

開
花
宣
言
も
過
去
最
速
と
い
う
こ
と
で
、

こ
の
広
報
誌
が
出
る
頃
に
は
桜
も

散
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
が
、

こ
こ
優
楽
に
も
こ
の
４
月
か
ら

新
卒
職
員
と
い
う
新
し
い
芽
が
成
長
し

花
を
咲
か
し
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

彼
は
、
タ
イ
か
ら
日
本
に
来
て
、

介
護
士
の
学
生
と
し
て
優
楽
で
実
習
を

経
験
し
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
経
て

正
規
職
員
と
し
て
働
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

彼
の
よ
う
に
介
護
士
と
い
う
職
種
を

志
し
勉
強
に
励
む
学
生
に
、

優
楽
で
利
用
者
さ
ま
と
の
関
わ
り
や
介
助
、

繋
が
り
を
通
じ
て
、
介
護
士
と
い
う

仕
事
の
や
り
が
い
等
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

ま
た
、
必
要
な
知
識
や
技
術
を
伝
え

将
来
優
楽
で
働
き
た
い
と
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
今
後
も
学
生
に

寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
人
職
員
を
見
て
私
た
ち
も

初
心
を
忘
れ
ず
に
、
気
を
引
き
締
め
て

新
年
度
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。



介
護
士

森
北

佳
子

桜
と
車
窓

桜
の
季
節
に
な
る
と
、
デ
イ
ケ
ア
で
は

車
窓
か
ら
の
お
花
見
を
思
い
出
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
飯
森
山
や
信
貴
山
へ

車
を
走
ら
せ
お
花
見
見
物
し
ま
し
た
。

車
中
で
よ
く
聞
い
た
の
は

「
桜
は
ど
ん
な
咲
き
頃
が
好
き
で
す
か
？
」

大
正
生
ま
れ
の
男
性
利
用
者
さ
ま
は

『
散
り
際
の
桜
が
え
え
な
』

昭
和
初
期
生
ま
れ
の
利
用
者
さ
ま
は

『
風
情
が
あ
る
な
・
・
・
桜
が
風
に

吹
か
れ
る
様
子
』
と
散
り
際
を
好
む
方
が

い
れ
ば
、
大
正
・
昭
和
生
ま
れ
の

女
性
利
用
者
さ
ま
の
方
々
は

『
満
開
が
え
え
な
』

『
パ
ッ
と
咲
く
様
子
が
き
れ
い
や
』

と
年
代
・
男
性
と
女
性
で
は

思
う
と
こ
ろ
が
違
う
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今
年
は
竜
田
川
の
川
縁
を
車
窓
か
ら

満
開
の
桜
を
眺
め
お
花
見
を
し
ま
し
た
。

「
今
年
の
桜
は
、
早
い
な
ぁ
」

と
、
談
笑
し
て
い
る
利
用
者
さ
ま
。

桜
の
歌
を
口
ず
さ
み
な
が
ら

楽
し
ん
で
い
る
利
用
者
さ
ま
と

そ
れ
ぞ
れ
桜
に
対
す
る
想
い
が

感
じ
取
れ
る
ド
ラ
イ
ブ
に
な
り
ま
し
た
。

言
語
聴
覚
士

西
田

由
貴

少
し
ず
つ
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

リ
ハ
ビ
リ
室
に
も
、

春
の
風
や
光
が
舞
い
込
み
、

な
ん
だ
か
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
度
の
広
報
誌
の
テ
ー
マ
が

桜
と
聞
き
、
す
ぐ
に
頭
に
浮
か
ん
だ
の
は
、

中
庭
の
桜
で
す
。

優
楽
の
中
庭
に
は
、

小
川
が
流
れ
て
お
り
、

季
節
の
花
々
や
野
菜
が

植
え
て
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
に
、
膝
丈
ほ
ど
の

大
き
さ
で
す
が
、

毎
年
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る

桜
が
あ
り
ま
す
。

“
桜
が
あ
る
”
と
聞
く
と
、
皆
様
、

大
き
な
木
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
よ
う
で
、

な
か
な
か
気
づ
い
て
も
ら
え
ま
せ
ん
・
・

し
か
し
、
花
を
見
つ
け
る
と
皆
さ
ま
、

嬉
し
そ
う
に
見
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

気
分
が
良
く
な
り
、
桜
の
唄
を
歌
い

だ
す
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

職
員
も
一
緒
に
歌
う
の
で
す
が
、

途
中
の
歌
詞
が
あ
や
ふ
や
に
な
り
。

急
に
鼻
歌
に
な
る
の
も

毎
年
の
あ
る
あ
る
で
す
（
笑
）

看
護
師

細
川

浩
子

桜
が
チ
ラ
ホ
ラ
咲
き
、
目
に
も

あ
ざ
や
か
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
時
期
に
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
も

多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
で
、
寒
暖
の
差
に

加
え
て
花
粉
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の

出
て
く
る
方
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
と
は
、
朝
晩
の

気
温
差
が
５
度
以
上
に
な
る
頃
だ
そ
う
で
す
。

そ
の
頃
に
は
、
自
律
神
経
の
乱
れ
か
ら

体
調
を
崩
し
や
す
い
と
い
う
事
を

事
前
に
知
っ
て
対
策
し
て
お
く
こ
と
が

大
事
で
す
。

外
敵
に
負
け
な
い
た
め
に
は
、

自
身
の
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

・
充
分
な
睡
眠
を
と
る

・
ゆ
っ
く
り
入
浴
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
す
る

な
ど
基
本
的
な
こ
と
で
よ
い
と
思
い
ま
す
。

桜
の
花
や
庭
に
も
花
が

咲
き
誇
る
頃
体
調
を
整
え
て
、

楽
し
く
お
花
見
を

し
た
い
も
の
で
す
ね
。
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●
短
期
入
所

ご
家
族
の
介
護
疲
れ
や
病
気
・
用
事

な
ど
に
よ
り
、
ご
家
庭
で
の
介
護
が

一
時
的
に
で
き
な
く
な
っ
た
と
き

入
所
と
同
じ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
体
力
や

生
活
機
能
向
上
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
へ
の
参
加
の

促
進
に
よ
り
、
ご
家
族
の
介
護
負
担
の

軽
減
が
図
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

●
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
6
～
8
時
間
・
3
～
4
時
間
）

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
が
評
価
を
行
い
、

心
身
機
能
維
持
向
上
目
的
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、
必
要
に
応
じ

個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て

い
ま
す
。
食
事
・
排
泄
・
入
浴
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
提
供
し
ま
す
。

●
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
1
～
２
時
間
）

負
担
の
軽
い
マ
シ
ン
運
動
で
、

心
身
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
専
門
職
の
生
活
指
導
と
合
わ
せ

ト
ー
タ
ル
的
な
介
護
予
防
を

目
指
し
ま
す
。

ご
相
談
、
ご
利
用
申
し
込
み
は

担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

疾
病
、
傷
害
な
ど
に
よ
り
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
と
き
で
も
、

住
み
慣
れ
た
家
庭
・
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
施
設
で
す
。

医
学
的
管
理
の
下
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

も
と
づ
い
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

看
護
、
介
護
な
ど
を
行
い
、
家
庭
介
護

の
支
援
や
家
庭
復
帰
を
目
指
し
ま
す
。

◆
利
用
で
き
る
対
象
者

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
に
お
い
て

要
支
援
以
上
の
要
介
護
状
態
と
認
定

さ
れ
た
方
で
、
病
状
が
安
定
し
て
い
て

介
護
が
必
要
な
方
と
、

40
歳
以
上
64
歳
ま
で
の
特
定
疾
患

（
例
え
ば
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
性

神
経
障
害
な
ど
の
疾
患
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
）
に
よ
っ
て
介
護
が
必
要
な
方

や
、
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
な
方
。

◆
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

●
入
所

日
常
の
生
活
動
作
を
し
や
す
く
す
る

た
め
に
、
そ
の
方
の
状
況
に
応
じ
た

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
、
入
浴
、

排
泄
な
ど
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

医
療
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
い
た
だ
き
、
安
心
し
て

自
立
し
た
在
宅
生
活
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

職
員
の
つ
ぶ
や
き

言
語
聴
覚
士

川
越

百
合
子

先
日
、
出
勤
し
て
更
衣
室
で

上
着
を
脱
い
で
い
る
時
に
身
体
の

ど
こ
か
で
パ
リ
パ
リ
と
変
な
音
が

し
ま
し
た
。

「
え
？
」
と
思
い
つ
つ
セ
ー
タ
ー
を

脱
い
で
み
る
と
、

背
中
に
二
〇
セ
ン
チ
四
方
の

粘
着
テ
ー
プ
が
べ
っ
た
り

貼
り
付
い
て
い
ま
し
た
。

出
勤
前
、
肩
や
背
中
に
つ
い
た

髪
の
毛
を
取
ろ
う
と
カ
ー
ペ
ッ
ト

ク
リ
ー
ナ
ー
（
通
称
コ
ロ
コ
ロ
）
で

コ
ロ
コ
ロ
し
た
時
、
ひ
っ
つ
い
て

い
た
こ
と
に

気
づ
か
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

幸
い
上
着
を
着
て
い
た
た
め
、

通
勤
時
の
電
車
や
バ
ス
で
は

人
に
見
ら
れ
ず
に
済
み
ま
し
た
が
、

な
か
な
か
の
恥
ず
か
し
さ
で
し
た
。

よ
う
や
く
暖
か
な
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

気
持
ち
も
緩
み
が
ち
な
こ
の
時
期
の
、

皆
さ
ま
も
「
う
っ
か
り
」
に
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
ま
せ
。

●編集後記●ようやく4月に入り、日に日に昼間の時間も長くなってきましたね。
今年も利用者さまと一緒に桜を見ることができて良かったです。皆さまも大変喜んで
頂きました。４月は花粉症の方には少し辛い時期ではありますが、
新年度ということもあり、皆さまにとっていいスタートになりますように。
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