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7月になり、暑い日が続いていますがお元気にお過ごしでしょうか。

新型コロナウイルス感染症は2類から5類に移行しましたが、これからも感染予防に努め、
優楽を利用されるみなさまが、一日一日を大切に過ごしていただけるよう、
職員一同力を合わせてがんばります。

優楽には温泉のお風呂があります。
リハビリテーションができる環境もあります。
リハビリテーションとお風呂に入って汗を流し、
生駒山を眺めながらお話しましょう。

優楽でみなさまにお会いできることを、
楽しみにお待ちしています。

介護老人保健施設 やすらぎの杜 優楽



介
護
士

嘉
悦

雅
幸

ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
梅
雨
か
ら
初
夏
へ
と

変
わ
る
季
節
の
中
、
皆
さ
ま
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

蒸
し
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
体
調
管
理
に
は

十
分
気
を
つ
け
て
下
さ
い
ね
。

早
い
も
の
で
優
楽
の
介
護
士
と
し
て

勤
め
始
め
約
１
０
年
が
経
ち
ま
し
た
。

今
日
は
『
夏
』
『
初
夏
』
を
テ
ー
マ
と
し
、

仕
事
以
外
の
一
面
（
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
）
を

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
作
っ
た
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

簡
易
ピ
ザ
窯

看

護

師

宮
脇

佐
知
子

管
理
栄
養
士

山
下

ま
み
こ

今
年
も
暑
い
夏
に
な
り
そ
う
で
す
。

実
は
私
達
、
中
学
時
代
吹
奏
楽
部
で

夏
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
向
け
、

と
も
に
汗
を
流
し
た
同
級
生
な
の
で
す
。

ウ
ン
十
年
の
時
を
超
え
、

今
は
優
楽
で
と
も
に

皆
さ
ま
の
為
汗
を
流
し
て

ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

そ
ん
な
汗
の
季
節
の
脱
水
対
策
に
は
、

水
分
補
給
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

身
体
に
入
っ
て
く
る
水
分
は
、

飲
料
水
か
ら
と
る
水
分
だ
け
で
な
く
、

食
べ
物
の
水
分
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

水
分
が
多
く
含
ま
れ
る
野
菜
や
果
物

（
す
い
か
や
ト
マ
ト
、
胡
瓜
）
な
ど
は
、

夏
場
の
脱
水
対
策
に
適
し
て
い
ま
す
。

し
っ
か
り
飲
ん
で

食
べ
て
暑
い
夏
を

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

看

護

師

笠
井

勝
子

管
理
栄
養
士

山
下

ま
み
こ

私
（
笠
井
）
の
故
郷
は
山
口
県
で
す
。

日
本
海
側
に
あ
る
離
島
で
本
土
か
ら

４
０
㎞
離
れ
て
い
ま
す
。

夏
の
思
い
出
と
い
え
ば
、

家
か
ら
す
ぐ
の
所
に
あ
る
砂
浜
で
、

泳
い
だ
り
貝
採
り
や
魚
釣
り
を

し
た
こ
と
で
す
。

ま
た
、
島
の
田
畑
で
採
れ
る
米
や

野
菜
は
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

特
に
夏
に
冷
た
く
し
た
ト
マ
ト
は

味
が
濃
く
、
丸
か
じ
り
す
る
の
が

大
好
き
で
し
た
。

そ
ん
な
ト
マ
ト
を
使
っ
た
夏
に

最
適
な
料
理
と
し
て
、
ピ
ク
ル
ス
が

あ
り
ま
す
。
お
酢
に
は
ア
ミ
ノ
酸
や

ク
エ
ン
酸
な
ど
が
含
ま
れ
て
お
り
、

疲
労
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。

１
週
間
を
目
安
に
冷
蔵
庫
で

保
管
で
き
ま
す
の
で

常
備
菜
と
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

畑で育てた夏野菜



夏
の
思
い
出
～
夏
ま
つ
り
～

介
護
士

森
北

佳
子

原
稿
を
前
に
ふ
と

コ
ロ
ナ
禍
前
の

夏
祭
り
を
思
い
出
し
ま
す
。

こ
こ
3
年
ほ
ど
は
、

小
規
模
な
夏
祭
り
を

開
催
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
夏
、
久
し
ぶ
り
に
焼
き
た
て

熱
々
の
た
こ
焼
き
を
皆
さ
ん
に

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

計
画
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
ご
家
族
さ
ま
の
参
加
は

難
し
い
で
す
が
、

精
一
杯
に
ぎ
や
か
で

華
や
か
な
祭
り
を
皆
さ
ん
と

一
緒
に
楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

新
た
な
夏
の
思
い
出
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

夏
と
涼

言
語
聴
覚
士

西
田

由
貴

利
用
者
さ
ま
に
、

「
夏
と
言
え
ば
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
」

と
聞
く
と
、

数
人
の
方
が

『
風
鈴
』
と
答
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
聞
き
、

「
風
鈴
か
、
実
家
に
あ
っ
た
な
」
と

懐
か
し
く
思
い
話
を
し
て
い
ま
し
た
ら
、

利
用
者
さ
ま
は
多
く
の
方
が
風
鈴
を

持
っ
て
お
ら
れ
る
と
の
こ
と
、

し
か
し
、
職
員
は
持
っ
て
い
な
い
こ
と
が

多
い
よ
う
す
。

時
代
の
流
れ
な
の
で
し
ょ
う
か
？

今
年
の
夏
は
、
風
鈴
で
目
と
耳
か
ら
涼
を

感
じ
て
、
夏
を
楽
し
む
の
も

良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

介
護
士

上
野

沙
織

5
月
1
日
、
通
勤
途
中
、
子
供
を
学
校
へ

送
り
と
ど
け
、
バ
ス
の
時
間
に

間
に
合
う
よ
う
に
走
っ
て
い
る
と
、

左
足
を
く
ね
っ
た
瞬
間
、

「
ポ
キ
ッ
」
と
折
れ
た
音
が
し
ま
し
た
。

く
ね
る
だ
け
な
ら
歩
け
る
は
ず
が

歩
け
な
い
・
・
・
。

折
っ
て
し
ま
っ
た
と
確
信
し
ま
し
た
。

病
院
へ
行
く
と
案
の
定
、
骨
折
。

家
の
階
段
を
３
階
ま
で
松
葉
杖
で

上
る
こ
と
も
痛
く
て
、
汗
を
か
き
、

泣
き
そ
う
に
な
り
な
が
ら
上
っ
た
の
は

い
い
け
れ
ど
、
今
度
は
下
り
ら
れ
な
い
。

本
当
に
情
け
な
く
、
辛
く
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
で
き
て
い
た

生
活
が
出
来
な
く
な
り
、
買
い
物
も
家
族
に

頼
り
な
が
ら
3
週
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
で
は
少
し
ず
つ
以
前
の
よ
う
に

歩
け
る
よ
う
に
は
な
り
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
な
の
で
、
利
用
者
さ
ま
と
一
緒
に

リ
ハ
ビ
リ
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
も
、
常
日
頃
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



●編集後記●我が家の庭のブル-べリ-にたくさんの実がなっています。
濃紺の甘い実を朝食にいただく日がはやくこないかなと思いながら、毎日眺めています。
野鳥にとっても楽しみなようで、もうすぐブル-べリ-摘み競争が始まりそうです。

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

ご利用相談受付担当：藤尾 山﨑 中溝 竹田（入所・ショート） 田中 榮田（通所）

●
短
期
入
所

ご
家
族
の
介
護
疲
れ
や
病
気
・
用
事

な
ど
に
よ
り
、
ご
家
庭
で
の
介
護
が

一
時
的
に
で
き
な
く
な
っ
た
と
き

入
所
と
同
じ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
体
力
や

生
活
機
能
向
上
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
へ
の
参
加
の

促
進
に
よ
り
、
ご
家
族
の
介
護
負
担
の

軽
減
が
図
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

●
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
6
～
8
時
間
・
3
～
4
時
間
）

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
が
評
価
を
行
い
、

心
身
機
能
維
持
向
上
目
的
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、
必
要
に
応
じ

個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て

い
ま
す
。
食
事
・
排
泄
・
入
浴
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
提
供
し
ま
す
。

●
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
1
～
２
時
間
）

負
担
の
軽
い
マ
シ
ン
運
動
で
、

心
身
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
専
門
職
の
生
活
指
導
と
合
わ
せ

ト
ー
タ
ル
的
な
介
護
予
防
を

目
指
し
ま
す
。

ご
相
談
、
ご
利
用
申
し
込
み
は

担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

●
入
所

日
常
の
生
活
動
作
を
し
や
す
く
す
る

た
め
に
、
そ
の
方
の
状
況
に
応
じ
た

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
、
入
浴
、

排
泄
な
ど
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

医
療
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
い
た
だ
き
、
在
宅
生
活
に

復
帰
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

長
い
梅
雨
の
晴
れ
間
に

優
楽
の
広
い
中
庭
で

じ
ゃ
が
い
も
掘
り
の
様
子
で
す
。

鍬
を
使
っ
て
じ
ゃ
が
い
も
掘
っ
た
り
、

集
め
た
り
と
慣
れ
た
手
つ
き
で

作
業
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
と
て
も
素
敵
な
表
情
で

参
加
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の

じ
ゃ
が
い
も
を
収
穫
で
き
ま
し
た
。

http://www.ikoma-yuraku.com/
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