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ようやく秋らしい風が感じられるようになりました。

今年は猛暑が続き、多くのみなさまが熱中症の心配を
された夏だったと思います。

冬がくるまでの短い間ではありますが、
秋を楽しみたいものですね。

写真は、先日、優楽の昼食にでた
「さつまいもごはんのお弁当」です。

介護老人保健施設 やすらぎの杜 優楽



●編集後記●１０月に入り朝晩が急に冷え込んできましたが、日中はまだまだ暑い日が
続いています。寒暖の差が激しく、過ごしやすい季節のはずが、暑いか寒いかの日々。
体調を崩さないように気を付けていきたいですね。

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

ご利用相談受付担当：藤尾 山﨑 中溝 竹田（入所・ショート） 榮田（通所）

介護老人保健施設とは

９
月
29
日
、
中
秋
の
名
月

中
秋
の
名
月
と
満
月
が
重
な
る
こ
と
は

意
外
に
少
な
く
、
次
に
見
れ
る
の
は

７
年
後
に
な
る
そ
う
で
す
。

表
紙
の
写
真
は
、
生
駒
駅
か
ら

見
た
中
秋
の
名
月
で
す
。

同
じ
日
の
夕
方
、
優
楽
か
ら

生
駒
山
を
見
る
と
、
生
駒
山
に

沈
む
夕
陽
が
秋
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

●
短
期
入
所

ご
家
族
の
介
護
疲
れ
や
病
気
・
用
事

な
ど
に
よ
り
、
ご
家
庭
で
の
介
護
が

一
時
的
に
で
き
な
く
な
っ
た
と
き

入
所
と
同
じ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
体
力
や

生
活
機
能
向
上
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
へ
の
参
加
の

促
進
に
よ
り
、
ご
家
族
の
介
護
負
担
の

軽
減
が
図
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

●
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
6
～
8
時
間
・
3
～
4
時
間
）

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
が
評
価
を
行
い
、

心
身
機
能
維
持
向
上
目
的
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、
必
要
に
応
じ

個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て

い
ま
す
。
食
事
・
排
泄
・
入
浴
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
提
供
し
ま
す
。

●
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
1
～
２
時
間
）

負
担
の
軽
い
マ
シ
ン
運
動
で
、

心
身
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
専
門
職
の
生
活
指
導
と
合
わ
せ

ト
ー
タ
ル
的
な
介
護
予
防
を

目
指
し
ま
す
。

ご
相
談
、
ご
利
用
申
し
込
み
は

担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

優
楽
で
は
、
疾
病
、
傷
害
な
ど
に

よ
り
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
で
も
、

住
み
慣
れ
た
家
庭
・
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

医
学
的
管
理
の
下
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

も
と
づ
い
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

看
護
、
介
護
な
ど
を
行
い
、
家
庭
介
護

の
支
援
や
家
庭
復
帰
を
目
指
し
ま
す
。

◆
利
用
で
き
る
対
象
者

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
に
お
い
て

要
支
援
以
上
の
要
介
護
状
態
と
認
定

さ
れ
た
方
で
、
病
状
が
安
定
し
て
い
て

介
護
が
必
要
な
方
と
、

40
歳
以
上
64
歳
ま
で
の
特
定
疾
患

（
例
え
ば
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
性

神
経
障
害
な
ど
の
疾
患
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
）
に
よ
っ
て
介
護
が
必
要
な
方

や
、
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
な
方
。

◆
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

●
入
所

日
常
の
生
活
動
作
を
し
や
す
く
す
る

た
め
に
、
そ
の
方
の
状
況
に
応
じ
た

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
、
入
浴
、

排
泄
な
ど
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

医
療
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
い
た
だ
き
、
安
心
し
て

自
立
し
た
在
宅
生
活
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

http://www.ikoma-yuraku.com/


第

回
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク

介
護
老
人
保
健
施
設
大
会

滋
賀

支
援
相
談
員

榮
田

朋
恵

滋
賀
県
の
琵
琶
湖
ホ
テ
ル
に
て
開
催
さ
れ
、

沢
山
の
事
業
所
の
方
が
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

会
議
室
の
前
に
は
様
々
な
企
業
ブ
ー
ス
が
あ
り
、

色
々
な
商
品
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
ｋ
社
の
リ
リ
ー
フ
の
新
商
品
で

リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
に
つ
け
ら
れ
る
小
さ
な

セ
ン
サ
ー
を
見
て
画
期
的
で
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

セ
ン
サ
ー
と
パ
ソ
コ
ン
が
ネ
ッ
ト
で
繋
が
り
、

利
用
者
さ
ま
の
起
き
上
が
り
や
立
ち
上
が
り
の

デ
ー
タ
が
パ
ソ
コ
ン
に
飛
ぶ
こ
と
で
、

瞬
時
に
利
用
者
さ
ま
の
状
態
を
把
握
す
る
事
が

出
来
て
、
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
の
濡
れ
具
合
も

感
知
で
き
る
と
い
う
優
れ
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

カ
タ
ロ
グ
が
無
か
っ
た
の
で
、

実
際
に
お
見
せ
出
来
な
く
て
残
念
で
す
が
、

時
代
と
共
に
開
発
は
ど
ん
ど
ん

進
ん
で
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
他
、
各
事
業
所
の
方
は
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
生
か
し
、

お
も
て
な
し
の
心
を
大
切
に
し
、

利
用
者
さ
ま
フ
ァ
ー
ス
ト
を
一
番
に
創
意
工
夫
を
さ
れ
て
お
り
、

と
て
も
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

私
自
身
、
支
援
相
談
員
と
し
て

利
用
者
さ
ま
に
寄
り
添
い
、

日
々
心
豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

支
援
を
行
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

貴
重
な
研
修
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２１

in

９
月
21
日
に
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
全
館
で
行
な
い
2
階
入
所
棟
、

1
階
デ
イ
ケ
ア
、
リ
ハ
ビ
リ
室
か
ら

利
用
者
さ
ま
の
避
難
誘
導
を
行
い
ま
し
た
。

実
際
に
火
災
報
知
機
を
鳴
ら
し
、

消
防
へ
の
通
報
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
消
火
訓
練
も
実
施
し
ま
し
た
。

実
際
に
消
火
器
を
触
る
こ
と
が
な
い
の
で

こ
の
機
会
に
し
っ
か
り
と
手
順
を

覚
え
よ
う
と
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

避
難
訓
練



職
員
の
つ
ぶ
や
き

入
所
棟

夏
祭
り

デイケア 夏祭り

デ
イ
ケ
ア

敬
老
週
間

デ
イ
ケ
ア
の
夏
祭
り
で
は
、

４
年
ぶ
り
に
利
用
者
さ
ま
の
前
で

た
こ
焼
き
を
焼
き
、

香
ば
し
い
香
り
が
フ
ロ
ア
中
に
充
満
し
て
い
ま
し
た
。

入
所
棟
の
夏
祭
り
で
も
た
こ
焼
き
を
焼
き

目
の
前
で
焼
き
ア
ツ
ア
ツ
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

映
画
は
鑑
賞
会
で
は
、
テ
ル
マ
エ
ロ
マ
エ
を
上
映
し

時
に
笑
い
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
敬
老
週
間
で
は
、
利
用
日
の
最
高
齢
の

利
用
者
さ
ま
へ
の
表
彰
、

職
員
に
よ
る
サ
ザ
エ
さ
ん
体
操
、

各
イ
ベ
ン
ト
利
用
者
さ
ま
の

笑
顔
が
は
じ
け
て
い
ま
し
た
。

介
護
支
援
専
門
員

竹
田

光
州

よ
う
や
く
十
月
に
入
り
、
日
中
は

ま
だ
ま
だ
暑
い
が
続
き
ま
す
が
、
朝
、
夕
は

随
分
涼
し
く
な
り
、
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
。

私
自
身
、
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で

一
番
の
関
心
事
は
、

十
八
年
ぶ
り
の
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の

セ
ン
ト
ラ
ル
リ
ー
グ
制
覇
で
す
。

私
は
阪
神
フ
ァ
ン
な
の
で
、

今
年
の
開
幕
か
ら
交
流
戦
、

夏
の
高
校
野
球
の
関
係
で
他
球
場
の

ロ
ー
ド
で
の
長
い
闘
い
。

阪
神
は
、
今
年
も
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
多
く
打
つ

選
手
も
い
な
い
中
、
四
球
を
選
び
、

一
つ
で
も
多
く
出
塁
す
る
こ
と
、

一
番
か
ら
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
含
め
た
九
番
ま
で

全
員
で
つ
な
ぐ
と
い
う
岡
田
野
球
で

他
チ
ー
ム
を
大
き
く
ひ
き
は
な
し
て
の

優
勝
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ
リ
ー
ズ
や

日
本
シ
リ
ー
ズ
も
始
ま
り
、

非
常
に
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
去
年
の
十
月
に

優
楽
に
入
職
し
ま
し
た
の
で
、

今
月
で
ち
ょ
う
ど
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、

皆
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
頂
き
な
が
ら
、

日
々
成
長
出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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