
日 月 火 水 木 金 土

日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

朝 ゆかり粥 パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ
おせち盛り合わせ だし巻き卵 隠元のおから和え ミートオムレツ アスパラサラダ だし巻き
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

赤飯 散らし寿司 うな丼 ごはん カレーライス ごはん
おせち盛り合わせ お煮しめ 大根と平天の煮物 豚の和風炒め さつま芋サラダ メバルの生姜煮
雑煮 カリフラワーサラダ 白菜のあっさり和え 枝豆がんも煮 マンゴー缶 チンゲン菜の炒め物

雑煮 味噌汁 法蓮草の梅和え 漬物 マカロニサラダ
味噌汁 味噌汁
漬物 漬物

おやつ 寿まんじゅう・抹茶 梅ようかん ミニたい焼き 黒糖まんじゅう 柿ミックスゼリー ババロアシュークリーム

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
鰤の照り焼き 牛のすき煮風 ハンバーグ 焼き鯵の南蛮漬け 白身魚のコンソメソースかけ 鶏の豆鼓蒸し
じゃが芋のコンソメ煮 イカ袱紗焼き ひじきの炒り煮 大豆煮 高野の煮物 ふろふき大根
和え物（ブロッコリー） 胡瓜の甘酢和え チンゲン菜の和え物 ブロッコリーサラダ キャベツの土佐酢和え フルーツ缶
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁
漬物 千枚漬け 漬物 漬物 漬物 漬物

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

朝 パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ
隠元サラダ かに玉 照り焼き風肉団子 スクランブルエッグ 海鮮豆腐ステーキ だし巻き卵 アスパラサラダ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ハヤシライス ごはん ごはん ごはん 菜めし ごはん
鮭の塩焼き しろなの香味ドレ和え 鯖の味噌煮 おろし豚カツ 鰆の煮付け 焼きそば 肉団子の中華あん
奴豆腐 ミルク寒天の杏ソースかけ キャベツと浅利の炒め物 煮合い 大根の炒め物 お魚厚揚げの煮物 もやしの炒め物
もやしのサラダ 漬物 隠元の和え物 マンゴー缶 スローサラダ みかん缶 ヨーグルトのはちみつソース

味噌汁 清汁 赤だし 味噌汁 味噌汁 味噌汁
漬物 漬物 漬物 漬物 漬物

おやつ プリン スイートポテト 安納芋ムース マイケーキ ぜんざい パウンドケーキ もみじまんじゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
豚のプルコギ風 鰯の山椒煮 鶏のマリネソース焼き ホッケの塩麹焼き ミートローフ 絹揚げの炊き合わせ 白身魚の香草パン粉焼き
えびシューマイ 大根の肉金平 一口がんもの煮物 大豆のカレー炒め ひじきの煮物 小松菜とベーコンの炒め物 大根の利休煮
キャベツの和え物 カリフラワーサラダ 白菜の洋風お浸し キャベツサラダ チンゲン菜の豆乳和え カリフラワーサラダ オクラのかか和え
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 清汁
漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 漬物

１４日 １５日（小正月） １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

朝 パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ
野菜ミンチ巻き 千草焼 チキンナゲット プレーンオムレツ 小松菜のソテー 高野の煮物 洋風だし巻き
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 赤飯 ごはん ごはん 稲荷寿司 菜めし ごはん
鶏の梅風味焼き 鮭の塩焼き 銀ひらすの香味焼き 豚と野菜のごま醤油炒め あんかけ卵とじうどん お好み焼き クリームシチュー
金時豆煮 切干大根の煮物 含め煮 黒豆がんもの煮物 キャベツの煮浸し 法蓮草のお浸し ヒレカツ（小）
大根の和え物 法蓮草のおから和え カリフラワーサラダ しろなの梅和え マンゴー缶 杏仁豆腐 しろなのソテー
豚汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 漬物
漬物 漬物 漬物

おやつ ケーキ・紅茶 栗あんまんじゅう オレンジシフォンカップケーキ 抹茶ババロア ヨーグルト蒸しパン ととやき（苺クリーム） きんつば

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
擬製豆腐 肉じゃが おでん 鱈の生姜煮 鶏チリ カレイの味噌粕煮 白身魚の揚げ浸し
キャベツのソテー 奴豆腐 はたけ菜の炒め物 金平牛蒡 じゃが芋のそぼろ煮 大根と豚のとろみ炒め 松風焼き
ポテトサラダ キャベツの和え物 白菜のレモン風 アスパラサラダ 大根のごま酢和え ブロッコリーサラダ キャベツサラダ
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 茶碗蒸し 味噌汁
漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 漬物

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

朝 パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ
法蓮草のピーナツ和え 大豆ミートハンバーグ 磯巻き卵 ポテトミンチ巻き ハムチーズピカタ 小松菜のソテー カリフラワーサラダ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 菜めし 散らし寿司 ごはん ごはん ごはん ごはん
鯖の南蛮漬け うどん 大根の煮物 鯵の照り焼き 親子とじ ハンバーグ 白身魚のカツ
白菜の炒め煮 うまい菜の和え物 白桃缶 一口がんも煮 もやしの和え物 ベーじゃが 肉金平
さくらシューマイ 黄桃缶 味噌汁 さつま芋サラダ 色寒天と洋なし缶 白菜の和え物 卵豆腐
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁
漬物 漬物 漬物 漬物 漬物

おやつ 水ようかん ミニ今川焼き バウムクーヘン マロンクリームワッフル ミルクプリンのマンゴーソースかけ ココアシフォンカップケーキ 酒まんじゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
ホイコーロー 白身魚の煮付け 鶏のクワ焼き 豆乳鍋風 白身魚の茸ソースかけ 鮭の塩焼き 豚大根
イカ袱紗焼き ひじきの煮物 奴豆腐 蓮根の炒め生酢 絹揚げ煮 斗六豆煮 高野の煮物
南瓜サラダ マカロニサラダ ブロッコリーの和え物 胡瓜のあっさり和え ブロッコリーのお浸し キャベツサラダ もやしの土佐酢和え
中華スープ 味噌汁 味噌汁 漬物 味噌汁 味噌汁 赤だし
漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 漬物

２８日 ２９日 ３０日 ３１日 日 日 日

朝 パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ パン又はおかゆ
卵焼き チキンピカタ えびつみれの煮物 法蓮草入りオムレツ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ごはん ごはん
鶏のトマト煮込み 白身魚の香草パン粉焼き メンチカツ 豚の生姜煮
大根とツナの炒め物 ベーコンと枝豆のソテー じゃが芋煮 小松菜とベーコンの炒め物
キャベツサラダ 大根サラダ フルーツ缶 みかん缶
味噌汁 南瓜のポタージュ 味噌汁 味噌汁
漬物 漬物 漬物 漬物

おやつ ほうじ茶プリン どら焼き 紅茶蒸しパン シュークリーム（いちご）

ごはん ごはん ごはん ごはん
メバルの魚田楽 チンジャオロース 鯖の塩焼き 白身魚のグリル
絹揚げの煮物 かにシューマイ 白菜とイカのとろみ炒め 大豆煮
うまい菜の和え物 長芋短冊 隠元サラダ 白菜の和え物
清汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁
漬物 漬物 漬物 漬物
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