
新春明けましておめでとうございます。

昨年の夏の猛暑の後、暖かすぎる秋が過ぎ、急に冬がやってきました。
季節の変わり目の温度差により免疫力が低下し、体調不良を感じられた方も多いの
ではないでしょうか。我が家の小さな庭も、賑やかな夏の花が終わりを告げ、越冬す
る花達は、地上部を枯らし根に栄養を蓄える為に、休眠期に入りました。本来なら、
私達人間も休眠期に入るのが自然の流れだと思うのですが、我々人間は冬も活動を
しなければいけません。

また、冬は色んなウィルスが活動しやすい時期にあり、風邪を引かれる方も多い
ように思います。厳しい寒さや、ウィルスに負けない為にも、バランスのとれた食事
摂取、十分な睡眠、入浴等で体を温める、ストレスをため込まない等で一年の
スタートを健康で元気に過ごせますように、体を労わりましょう。

本年も健康で楽しい一年を皆様と過ごせますようによろしくお願いします。

入所棟看護課長 細川浩子
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●編集後記●新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。
また、新しい一年がスタートしました。皆さんがお元気に過ごせるように、皆さんに
とっていい一年になりますようにと願っております。

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

ご利⽤相談受付担当：中溝 ⽵⽥（⼊所・短期⼊所） ⽥中 森北（通所リハ）
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