
季節も進み、気持ちの良い気候に⼼躍る⽇々が増えてまいりました。優楽の中庭の
草花は、花を咲かせ始め、皆様と共に、春の訪れを楽しんで
おります。⼀⽅、今年の冬は、これまでにないほどに、
寒暖差がとても激しい⽇々でしたね。天気予報で気候を
チェックしては、「どんな防寒着を着たらいいの︖」と、
着るものに悩まれた⽅も多いのではないでしょうか。
さて、優楽では、そんな冬の間に『腰痛』に対しての
取り組みを進めてまいりました。私の周りには、
腰痛で悩んでおられる⽅、職業病だとなかば

諦めている⽅、痛みを緩和するために、様々な対策を
試している⽅等がおられます。
そんな皆様の役に⽴ちたいと思い、理学療法⼠（リハビリテーション）の協会が主催
している腰痛予防の活動に参加してまいりました。そして、この度、めでたく、協会の
認定施設として登録していただきました。⽇本全国のみなさまの所へ、セラピストが
出向き、腰痛予防の講習を実施して、皆様の腰痛予防対策への取り組みを⽀援して
いきたいと考えております。ご興味のある⽅は、ぜひ優楽へご連絡下さい。

リハビリテーション課 ⻄⽥ 由貴
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副
施
設
⻑

重
⽥

健
⼀
郎

こ
の
4
⽉
よ
り
新
年
度
が
ス
タ
5
ト

い
た
し
ま
し
た
︒
早
い
も
の
で
︑
私
ど
も

医
療
法
⼈
仁
悠
会
が
当
施
設
の
運
営
を

始
め
て
か
ら
13
年
が
過
ぎ
ま
し
た
︒

特
に
直
近
の
数
年
間
は
︑
皆
さ
ま
も

御
存
知
の
通
り
﹁
コ
ロ
ナ
禍
﹂
で
︑
私
共

の
み
な
ら
ず
︑
⽇
本
中
が
未
知
の
事
に
対
処

す
る
た
め
に
︑
バ
タ
バ
タ
と
も
が
い
て
い
る

う
ち
に
時
が
過
ぎ
去
z
て
い
z
た

と
い
う
感
じ
が
い
た
し
ま
す
︒

そ
の
禍
も
落
ち
着
き
を
⾒
せ
は
じ
め
︑

私
共
も
落
ち
着
い
て
諸
問
題
に
対
処
す
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
︒

本
年
度
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
皆
様
の
ご
期
待

に
応
え
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
と

思
い
ま
す
の
で
︑
御
要
望
な
ど
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
申
出
下
さ
い
︒

最
後
に
な
り
ま
す
が
︑
⾊
と
り
ど
り
の

花
が
咲
き
競
う
季
節
で
す
︒

皆
さ
ま
の
さ
ら
な
る
御
健
勝
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
︒

理
学
療
法
⼠

河
村
洋
⼦

令
和
6
年
３
⽉
よ
り
理
学
療
法
⼠
と
し
て

⼊
職
し
ま
し
た
︒

私
は
春
の
訪
れ
を
⼼
待
ち
に
し
て

い
ま
す
︒
春
は
新
た
な
始
ま
り
と
共
に

⾃
然
が
芽
吹
き
︑
活
⼒
に
満
ち
た
季
節
で
す
︒

私
は
趣
味
で
家
庭
菜
園
を

⾏
z
て
お
り
︑
春
の
収
穫
物
は

栄
養
た
z
ぷ
り
ほ
う
れ
ん
草
や

芽
キ
Ï
ベ
ツ
な
ど
が
あ
り
︑

楽
し
み
な
が
ら

お
い
し
く
頂
い
て
い
ま
す
︒

優
楽
の
周
囲
の
⼭
々
か
ら

春
の
清
々
し
い
空
気
や
穏
や
か
な

陽
気
を
感
じ
ら
れ
︑
利
⽤
者
さ
ま
の

回
復
に
プ
ラ
ス
の
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
︒

⼈
⽣
の
先
輩
で
あ
る
利
⽤
者
さ
ま
を

尊
敬
し
な
が
ら
︑
そ
の
⼈
ら
し
い
⽣
活
を

送
z
て
頂
け
る
よ
う
に
関
わ
ら
せ
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

事
務
⻑
代
理

⽮
部
久
美
江

春
の
暖
か
さ
が
感
じ
ら
れ
る
頃
に

な
り
ま
し
た
︒

今
春
︑
我
が
⼦
が
中
学
を
卒
業
し

⾼
校
⽣
に
な
り
︑
新
た
な
学
⽣
⽣
活
に

夢
や
希
望
で
満
ち
溢
れ
て
い
る
様
⼦
に
︑

親
と
し
て
の
喜
び
を
感
じ
て
お
り
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
の
学
⽣
⽣
活
で
良
い
仲
間
に

巡
り
会
え
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
︒

私
に
は
⼼
折
れ
そ
う
な
時
︑
話
を
聞
い
て

く
れ
て
前
向
き
に
な
る
よ
う
背
中
を

押
し
て
く
れ
る
⼼
強
い
頼
れ
る
仲
間
が

い
ま
す
︒

優
楽
も
介
護
に
お
困
り
の
家
族
さ
ま
・

利
⽤
者
さ
ま
の
想
い
に
寄
り
添
え
る

頼
も
し
い
存
在
で
あ
り
た
い
と
思
z
て

お
り
ま
す
︒

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
︒



⼊
所
棟

介
護
副
主
任

上
⽥
哲
也

よ
う
や
く
暖
か
な
陽
光
の
季
節
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
季
節
の
変
わ
り
⽬
は

何
か
と
体
調
に
も
配
慮
が
必
要
な
と
き
︒

昼
夜
の
寒
暖
の
差
や
花
粉
や
ア
レ
ル
ギ
5

対
策
等
︑
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は

今
ま
で
に
も
増
し
て
ご
⾃
愛
頂
き
た
い
と

願
z
て
い
ま
す
︒

﹁
テ
5
マ
は
春
で
す
﹂
と

頂
戴
い
た
し
ま
し
た
︒
皆
さ
ま
は
春
と

⾔
え
ば
何
を
連
想
さ
れ
る
で
し
b
う
か
︖

…

春
⼀
番
︑
花
粉
︑
桜
︑
卒
業
︑
⼊
学
と

様
々
で
し
b
う
ね
︒

そ
う
い
え
ば
︕

⼤
⾕
翔
平
選
⼿
が
結
婚
さ
れ
た
よ
う
で
す
︕

お
相
⼿
も
な
か
な
か
の
美
⼈

︵
元
︶
ア
ス
リ
5
ト
の
よ
う
で
す
ね
︒

ま
さ
に
こ
れ
こ
そ
春
う
ら
ら
な

爽
や
か
ニ
w
5
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
︒

ぜ
ひ
と
も
愛
妻
弁
当
で

メ
キ
メ
キ
パ
ワ
5
を
付
け
て
︑
今
年
も

⼤
活
躍
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
︒

ま
あ
︑
⼤
⾕
選
⼿
と
は
ス
テ
5
ジ
こ
そ

違
い
ま
す
が
︑
皆
さ
ん
⼀
緒
に
頑
張
z
て

い
き
ま
し
b
う
︒

す
べ
て
の
利
⽤
者
さ
ま
︑
家
族
さ
ま
︑
施
設

関
係
者
の
皆
さ
ま
に
と
z
て

や
す
ら
ぎ
と
充
実
に
満
ち
た

令
和
６
年
度
に
な
る
こ
と
を
祈
z
て
い
ま
す
︒

デ
イ
ケ
ア

介
護
主
任

森
北
佳
⼦

﹃
春
と
い
え
ば
・
・
・
﹄

桜
の
季
節
が
近
づ
く
と
利
⽤
者
さ
ま
か
ら

﹁
今
年
も
優
楽
近
く
の
桜
⾒
に
⾏
く
の
︖
﹂

と
聞
か
れ
ま
す
︒

優
楽
が
出
来
て
早
23
年
︒

優
楽
下
か
ら
道
沿
い
に
咲
く
桜
も

同
じ
よ
う
に
⽉
⽇
を
重
ね
て
い
ま
す
︒

今
年
も
き
れ
い
な
桜
を
咲
か
せ
︑

利
⽤
者
さ
ま
や
私
た
ち
職
員
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
︒

い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
あ
る
優
楽
の
桜
︒

い
つ
ま
で
も
皆
さ
ん
と
⼀
緒
に

⾒
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
︒

おい、おい、他⼈の「春」を
書くんかい︖ひがむな︕と
突っ込まれそうですが…

ここは書かせていただきます・・



事
務
員

優
楽
の
事
務
の
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
︒

ま
ず
は
︑
電
話
対
応
で
す
︒

受
け
た
電
話
を
各
部
署
に
転
送
し
ま
す
︒

館
内
は
広
い
の
で
お
待
た
せ
す
る
こ
と

が
多
く
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
︒

利
⽤
者
さ
ま
の
通
院
の

送
迎
も
し
て
い
ま
す
︒

安
全
運
転
を
⼼
が
け
て
い
ま
す
︒

そ
し
て
︑
請
求
業
務
で
す
︒

毎
⽉
10
⽇
ま
で
に
国
保
連
合
会
に

介
護
報
酬
を
請
求
し
ま
す
︒

そ
の
後
︑
請
求
書
を
作
z
て
15
⽇
に

利
⽤
者
さ
ま
の
ご
家
族
に
発
送
し
て

い
ま
す
︒

﹃
請
求
書
は
ま
だ
で
す
か
︖
﹄
と

尋
ね
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
︑

最
近
は
郵
便
が
遅
い
の
で
︑

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
︑

少
し
お
待
ち
下
さ
い
︒

他
に
も
書
類
作
成
︑
物
品
購
⼊
︑

在
庫
管
理
等
︑
⾊
々
で
す
が

利
⽤
者
さ
ま
が
気
持
ち
よ
く

過
ご
せ
る
よ
う
︑
お
⼿
伝
い
を

し
て
い
き
た
い
と
思
z
て
お
り
ま
す
︒

今
年
度
も
︑
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
︒
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運
転
⼿

現
在
︑
4
名
の
職
員
が
運
転
業
務
と

し
て
安
全
第
⼀
で
利
⽤
者
さ
ま
の
移
動
を

サ
ポ
5
ト
︑
1
名
は
環
境
整
備
な
ど
の

業
務
を
⾏
z
て
い
ま
す
︒

利
⽤
者
さ
ま
に
安
全
に
安
⼼
し
て

乗
z
て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
⾞
の
整
備
や

清
掃
は
毎
⽇
⽋
か
さ
ず
⾏
z
て
い
ま
す
︒

運
転
業
務
の
な
い
時
間
に
は
︑

⾞
椅
⼦
・
Ｕ
字
型
歩
⾏
器
の
整
備
︑

施
設
外
回
り
の
草
刈
り
︑
庭
の
整
備
等
も

⾏
z
て
い
ま
す
︒

親
切
丁
寧
で
︑
話
し
や
す
い
⽅
ば
か
り

で
す
︒
い
つ
で
も
気
さ
く
に
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
︒

設
備
係

2
名
の
設
備
員
が
交
代
勤
務
で

施
設
設
備
の
維
持
管
理
業
務
を

担
当
し
て
い
ま
す
︒

・
館
内
照
明
の
交
換

・
⽔
質
︑
空
調
の
管
理

・
設
備
機
器
故
障
時
の
対
応

な
ど
︑
様
々
な
施
設
設
備
が
円
滑
に

機
能
す
る
よ
う
に
︑
⽇
々
業
務
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

ド
ア
の
故
障
か
ら

空
調
機
器
の
故
障
対
応
ま
で
︑

⼩
さ
な
事
か
ら
⼤
き
な
事
ま
で

迅
速
に
対
応
し
ま
す
︒

施
設
運
営
に
か
か
せ
な
い
存
在
で
す
︒
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