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介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽

真夏の体調管理
⽇に⽇に暑くなってきましたが、皆さんはどうお過ごしでしょうか。最近では
夏の暑い⽇が、時には⼈間の体温を越える気温となっています。
夏場に体調を崩したりと、夏が苦⼿な⽅も多いと思いますが、私が体調管理で
気にしていることは、まずは早寝早起きです。夏は朝から明るいので、休⽇でも
意識して、⽣活習慣を変えていきたいと思います。⾷⽣活ではキュウリやトマト、
夏野菜をたくさん⾷べています。⼩さい頃は苦⼿だったキュウリなども今では
⼤好きになりました。私の⼀番のおすすめはゴーヤチャンプルです。あの苦さが
クセになり夏を乗り越えれそうに思います。

⾯会⽅法の変更
さて、話は変わりまして、優楽での⾯会⽅法が6⽉から変更され、新型コロナ
ウイルス感染症が流⾏する前のように2階⽣活フロアでの⾯会が可能となりました。
マスクの着⽤など感染予防と、⾯会時間などのルールを守っていただき、⾯会を
楽しんでいただきたいです。今まで以上に利⽤者さま、家族さまの笑顔あふれる
優楽になりますようにと思います。

施設ケアマネジャ― ⽵⽥ 光州



リ
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リ
課
主
任

⻄
⽥

由
貴

昨
年
同
様
︑
今
年
も
暑
い
夏
に
な
る
そ
う
で
す
︒

聞
く
だ
け
で
憂
鬱
に
な
り
そ
う
で
す
・
・

し
か
し
︑
夏
祭
り
︑
盆
踊
り
︑
花
⽕
⼤
会
︑

ビ
ア
ガ
P
デ
ン
︑
そ
う
め
ん
︑
か
き
氷
︑

怪
談
話
な
ど
な
ど
︑
夏
独
⾃
の
楽
し
み
も

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
︑
暑
さ
に
負
け
ず
に

夏
を
楽
し
ま
な
け
れ
ば

も
i
た
い
な
い
で
す
よ
ね
︒

夏
を
楽
し
む
た
め
に
︑

体
調
を
整
え
て
い
き
ま
し
r
う
︒

時
々
︑
﹁
昔
か
ら
冷
房
は
使
わ
な
い
の
﹂
と

い
う
声
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

し
か
し
︑
２
０
年
前
と
⽐
べ
て
暑
い
⽇
の
⽇
数
が

増
え
て
い
る
そ
う
で
す
︒

昔
と
同
じ
よ
う
な
過
ご
し
⽅
を
し
て
い
る
と
︑

気
づ
か
な
い
う
ち
に
体
調
を
崩
し
て
い
た
・
・

な
ん
て
こ
と
も
あ
り
そ
う
で
す
ね
︒

今
の
気
温
と
ご
⾃
⾝
の
⾝
体
に
合
う
よ
う
に

上
⼿
に
暑
さ
対
策
を
し
て
い
き
ま
し
r
う
ね
︒

管
理
栄
養
⼠

⼭
下
ま
み
こ

あ
i
と
い
う
間
に
夏
が
や
i
て
き
ま
し
た
︒

ニ
¤
P
ス
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に

脱
⽔
症
は
⾝
近
な
問
題
で
す
︒

脱
⽔
症
は
３
度
に
分
類
さ
れ

重
症
化
す
る
と
命
に
か
か
わ
り
ま
す
︒

●
１
度
は
軽
度

め
ま
い
な
ど
の
症
状
を
伴
い
ま
す
︒

冷
所
で
の
安
静
︑
⽔
分
補
給
が
必
要
で
す
︒

●
２
度
は
中
度

頭
痛
・
吐
き
気
・
倦
怠
感
と
い
i
た

症
状
が
み
ら
れ
ま
す
︒

集
中
⼒
や
判
断
⼒
の
低
下
が
み
ら
れ
る
な
ど
︑

医
療
機
関
で
の
診
察
が
必
要
で
す
︒

●
３
度
は
重
度

意
識
障
害
・
痙
攣
発
作
が
み
ら
れ

⼊
院
が
必
要
と
な
り
ま
す
︒

脱
⽔
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
も

し
i
か
り
⽔
分
補
給
を
⼼
が
け
て
く
だ
さ
い
︒
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真
由
美

⽇
中
は
３
０
度
を
超
す
⽇
が
増
え
て
き
ま
し
た
︒

⼊
所
棟
で
も
ク
P
ラ
P
を
⼊
れ
て
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

デ
イ
ル
P
ム
や
⾷
堂
で
の
利
⽤
者
様
の
座
る
席
に
よ
i
て
は

寒
く
感
じ
た
り
︑
暑
く
感
じ
た
り
と
感
じ
⽅
は
様
々
で
す
︒

そ
こ
で
⼊
所
中
の
⾐
類
に

つ
い
て
ご
参
考
ま
で
に

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

上
服
は
ポ
ロ
シ
û
ツ
や

⻑
袖
Ｔ
シ
û
ツ
な
ど
春
秋
物
を
︑

ま
た
ズ
ボ
ン
も
⻑
ズ
ボ
ン
を
︒

カ
P
デ
'
ガ
ン
や
ベ
ス
ト
︑

ひ
ざ
掛
け
な
ど
も
あ
れ
ば
︑

調
整
で
き
る
の
で
い
い
で
す
︒

利
⽤
者
様
の
⽪
膚
も
弱
く
な
i
て
い
る
の
で

保
護
す
る
観
点
か
ら
も
︑
⻑
袖
︑
⻑
ズ
ボ
ン
を

お
勧
め
し
ま
す
︒
靴
下
も
履
き
⼝
が

ゆ
i
た
り
し
た
も
の
を

お
勧
め
し
ま
す
︒

夏
を
乗
り
切
る
デ
イ
ケ
ア
有
機
野
菜

通
所
リ
ハ
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リ
主
任

森
北

佳
⼦

毎
⽇
蒸
し
暑
い
⽇
が
続
き
︑
利
⽤
者
様
も

﹁
ま
だ
6
⽉
や
の
に
・
・
・
﹂
と
話
さ
れ
る
⽇
々
︒

こ
こ
は
⾷
べ
る
こ
と
で
元
気
を
出
し
て
い
た
だ
き
た
く

ス
タ
D
フ
み
ん
な
で
考
え
︑
優
楽
で
採
れ
た
野
菜
を
使
i
て

﹃
夏
を
乗
り
切
ろ
う
︕
﹄
と
の
想
い
か
ら
︑

グ
リ
P
ン
ラ
ン
ド
︵
デ
イ
ケ
ア
野
菜
畑
︶
で

栽
培
し
た
イ
ン
ゲ
ン
を
⼀
緒
に
収
穫
し
ま
し
た
︒

⼭
下
管
理
栄
養
⼠
と
相
談
し
︑
イ
ン
ゲ
ン
の
胡
⿇
和
え
を
作
り

昼
⾷
膳
に
乗
せ
︑
召
し
上
が
i
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

﹁
お
い
し
い
な
f
﹂
﹁
元
気
出
る
わ
︕
﹂
と
の
声
︒

た
ま
ね
ぎ
・
ト
マ
ト
・
な
す
・
き
i
う
り
・
・
・

こ
れ
か
ら
収
穫
時
期
を
迎
え
る
野
菜
が

待
i
て
い
る
の
で
楽
し
み
で
す
︒

皆
さ
ん
と
⼀
緒
に
︑
⾷
で
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
︒



看
護
師

宋

⾦
霞

あ
i
と
い
う
間
に
時
間
が
経
ち

ま
た
夏
が
や
i
て
き
ま
し
た
︒

⽇
本
の
夏
は
気
温
や
湿
度
も

⾼
く
て
︑
暑
い
夏
は
⼤
量
に

汗
を
か
き
体
⼒
を
消
耗
し
ま
す
︒

熱
中
症
は
夏
に
起
こ
り
や
す
く
︑

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

体
調
管
理
も
必
要
で
す
︒

喉
が
か
わ
い
て
い
な
く
て
も
︑

⽔
分
補
給
を
⾏
う

⾷
事
も
き
ち
ん
と
摂
る

睡
眠
を
し
i
か
り
と
る

こ
と
も
⼤
事
で
す
︒

ビ
タ
ミ
ン
は
豚
⾁
や
⾖
腐
︑

味
噌
汁
と
い
i
た
⼤
⾖
製
品

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
に
︑
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
⼀
緒
に

⾷
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
r
う
︒

生駒市介護老人保健施設 やすらぎの杜優楽
ＴＥＬ／0743-76-3300 http://www.ikoma-yuraku.com/

ご利⽤相談受付担当：中溝 ⽵⽥ 榎（⼊所・短期⼊所） ⽥中 森北（通所リハ）

皆

⽀
援
相
談
員

榎

藍
⼦

令
和
６
年
５
⽉
よ
り
優
楽
の
⼀
員
と
し
て

皆
様
の
サ
ポ
P
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
︒

私
は
介
護
の
分
野
で
の
経
験
は

浅
い
で
す
が
︑
⼈
と
⼈
と
の
つ
な
が
り
や

コ
ミ
¤
ニ
ケ
P
シ
¢
ン
を
⼤
切
に
し
つ
つ
︑

利
⽤
者
様
の
笑
顔
と
安
⼼
を
⽀
え
る
こ
と
を

⼼
が
け
て
い
き
た
い
と
思
i
て
お
り
ま
す
︒

⽇
々
の
⽣
活
の
中
で
の
お
困
り
ご
と
︑

サ
P
ビ
ス
に
関
す
る
ご
質
問
︑
ま
た
は
︑

た
だ
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
︑
と
い
う
時
も
︑

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
︒

皆
様
の
⽣
活
が
よ
り
豊
か
で
快
適
に
な
る

よ
う
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

⼩
さ
な
こ
と
で
も
︑
皆
様
の
⼒
に
な
れ
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
︑

ご
相
談
だ
け
で
な
く
︑
ご
意
⾒
や
ご
感
想
等

も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
︒

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

室
内
外
の
温
度
差
は

⾃
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
を

引
き
起
こ
す
原
因
で
す
︒

屋
内
は
冷
房
が
効
き
快
適
に

感
じ
ま
す
が
屋
外
と
の
温
度
差
や

冷
房
の
効
き
す
ぎ
に
よ
i
て

体
調
を
崩
し
て
⾷
欲
不
振
や

下
痢
な
ど
の
胃
腸
症
状
が

み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

で
す
か
ら
︑
冷
え
に
く
い
体
を

作
る
た
め
に
︑
軽
い
運
動
を

毎
⽇
続
け
る
と
い
い
で
す
よ
︒

適
度
な
運
動
に
よ
i
て
⾎
⾏
が

良
く
な
り
︑
体
調
を
整
え
ま
す
︒

夏
は
ア
イ
ス
ク
リ
P
ム
が

欲
し
く
な
り
ま
す
が

⾷
べ
す
ぎ
る
と
︑
体
は
冷
え
て

し
ま
い
ま
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
︒

こ
の
夏
も
︑
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
r
う
︒
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