
2025年 第36号 優楽広報誌

⼊所棟でイベントを⾏いました
いつも、介護⽼⼈保健施設やすらぎの杜優楽にご⽀援を賜り、ありがとうございま
す。また、5⽉27⽇（⽕）優楽⼊所棟にて開催いたしました『やすらぎの森 ティー
パーティー』には、ご多忙の中、多数の⽅々にご参加いただき、ありがとうございま
した。

優楽内の中庭ガーデンをご覧いただきながら、⽼健の多職種連携、優楽の取り組み
について、みなさまとお話できる貴重な機会となり、私たちにとって⼤変有意義な
⼀⽇となりました。

⼊所利⽤者さまには、おやつの時間にケーキ等のお菓⼦を召し上がっていただき、
ご参加いただいたご家族さまと笑顔でお話をされている様⼦がとても印象的でした。
これからも、利⽤者さま、ご家族さまの「安⼼」に寄り添えますよう、また、関係
機関の⽅々から信頼していただける施設でありますよう、介護⽀援専⾨員、⽀援
相談員⼀同、精進してまいります。

相談⽀援課 中溝 与志⼦

介護老人保健施設 やすらぎの杜 優楽



リ
ハ
ビ
リ
課

埇
⽥

さ
な
え

テ
+
,
パ
,
テ
+
,
当
⽇
も
リ
ハ
ビ
リ
は
い
つ
も

通
り
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
︒

﹁
家
族
が
来
て
く
れ
て
ゆ
G
く
り
お
し
I
べ
り
出

来
た
﹂
﹁
⾃
分
で
ケ
,
キ
を
選
ん
で
⾷
べ
て
お
い
し

か
G
た
よ
﹂
﹁
中
庭
に
家
族
と
散
歩
で
き
て
四
季
を

感
じ
た
﹂
﹁
畑
を
し
て
い
た
頃
を
思
い
出
し
た
わ
﹂

等
笑
顔
い
G
ぱ
い
で
リ
ハ
ビ
リ
中
に

お
話
し
て
く
だ
さ
る
利
⽤
者
さ
ま
が

多
か
G
た
で
す
︒

テ
+
,
パ
,
テ
+
,
後
は
︑

﹁
ケ
,
キ
を
⾷
べ
た
か
ら
頑
張
れ
る

わ
﹂
と
い
つ
も
以
上
に
し
G
か
り
と

リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
G
て
い
ま
し
た
︒

リ
ハ
ビ
リ
室
と
し
て
も
ご
家
族
さ
ま
に
リ
ハ
ビ
リ
の

ご
様
⼦
を
お
伝
え
す
る
こ
と
が
で
き
た
⽅
も
お
ら
れ

ご
家
族
さ
ま
と
コ
ミ
�
ニ
ケ
,
シ
�
ン
を
図
る
機
会

が
で
き
良
か
G
た
と
喜
ん
で
い
ま
す
︒

管
理
栄
養
⼠

⼭
下
ま
み
こ

特
別
な
時
間
は
皆
様
の
笑
顔
を
運
ん
で
き
て

く
れ
ま
し
た
︒
家
族
様
と
ゆ
G
く
り
と
過
ご
す

こ
と
で
楽
し
そ
う
な
声
や
笑
顔
が
⾒
ら
れ
た
り
︑

ケ
,
キ
を
⾃
分
で
運
ん
で
嬉
し
そ
う
に

さ
れ
た
り
と
︑
普
段
な
か
な
か
⾒
ら
れ

な
い
利
⽤
者
様
の
⼀
⾯
を
⾒
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

共
に
⽣
活
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
︑

楽
し
い
時
間
を
ご
⼀
緒
で
き
る
こ
と
は

本
当
に
幸
せ
な
こ
と
で
す
︒

こ
れ
か
ら
も
も
G
と
も
G
と
楽
し
い
時
間
を
ご
⼀
緒

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
G
て
い
ま
す
︒

ご
家
族
様
も
機
会
が
あ
れ
ば
︑
ぜ
ひ
⼀
緒
に

楽
し
み
ま
し
³
う
︕

!
"
#



⼊
所
棟

介
護
主
任

下
市

逸
美

介
護
と
い
G
て
も
多
種
多
様
︑
施
設
に
よ
G
て
も
様
々
な
取
り
組
み
が

お
こ
な
わ
れ
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
が
⼤
き
く
違
い
ま
す
︒

ご
縁
が
あ
G
て
優
楽
を
選
ん
で
く
だ
さ
G
た
皆
さ
ま
に
﹁
優
楽
の
取
り

組
み
を
知
G
て
い
た
だ
く
機
会
を
設
け
た
い
︑
家
族
さ
ま
と
利
⽤
者
さ
ま
が

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ
る
イ
ベ
ン
ト
を
お
こ
な
い
た
い
﹂
と
思
い
︑
5
⽉

27
⽇
に
﹃
や
す
ら
ぎ
の
森

テ
+
,
パ
,
テ
+
,
﹄
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
︒

コ
ロ
ナ
禍
以
降
︑
家
族
さ
ま
と
利
⽤
者
さ
ま
が
⼀
緒
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
機
会
が
減
G
て
お
り
ま
し
た
が
︑
本
当
に
久
し
ぶ
り
に
お
客
さ
ま
を

お
迎
え
し
て
の
イ
ベ
ン
ト
を
お
こ
な
う
事
が
出
来
ま
し
た
︒

皆
さ
ま
の
と
び
き
り
の
笑
顔
を
⾒
せ
て
い
た
だ
き
︑
家
族
さ
ま
と
過
ご

す
時
間
の
⼤
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒
今
後
も
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
し
て
く
だ

さ
い
︒

デ
イ
ケ
ア
︵
通
所
リ
ハ
ビ
リ
︶

通
所
リ
ハ
ビ
リ

介
護
主
任

森
北

佳
⼦

テ
+
,
パ
,
テ
+
,
で
の
ご
家
族
さ
ま
と
過
ご
す
皆
さ
ん
の

笑
顔
に
癒
さ
れ
た
こ
と
が
︑
と
て
も
印
象
に
残
G
て
い
ま
す
︒

皆
さ
ん
の
表
情
が
と
て
も
穏
や
か
で
あ
G
た
こ
と
︑
笑
顔
あ
ふ
れ
会

話
も
弾
み
︑
温
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
た
テ
+
,
パ
,
テ
+
,
イ
ベ

ン
ト
︒
⼼
温
ま
る
素
敵
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
︒

デ
イ
ケ
ア
を
利
⽤
さ
れ
て
い
た
⽅
々
や
そ
の
ご
家
族
さ
ま
と
も
︑

久
し
ぶ
り
に
お
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
︑
良
か
G
た
で
す
︒
次
回
の
イ

ベ
ン
ト
へ
参
加
の
際
に
も
⼀
緒
に
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
︒

優
楽
の
︵
通
所
リ
ハ
ビ
リ
︶
デ
イ
ケ
ア
に
お
き
ま
し
て
も
︑
6
⽉

27
⽇
に
居
酒
屋
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
多
く
の
⽅
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

し
た
︒
今
年
度
︑
毎
⽉
の
イ
ベ
ン
ト
や
季
節
ご
と
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
︑
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
の
で
︑
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
︒



看
護
師

宮
脇

佐
知
⼦

今
年
も
暑
い
季
節
が
や
G
て

き
ま
し
た
︒
汗
か
き
の
私
に
は

つ
ら
い
季
節
の
到
来
で
す
︒

⺟
で
あ
る
私
は
夏
が
苦
⼿
で
も

元
気
い
G
ぱ
い
の
娘
の
為
に
︑

プ
,
ル
に
お
祭
り
に
と
⼤
忙
し
に

な
り
そ
う
で
す
︒
暑
い
夏
︑
元
気

に
過
ご
す
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

に
気
を
つ
け
れ
ば
い
い
の
か
と
毎

年
思
案
し
て
お
り
ま
す
が
・
・
・

結
局
の
と
こ
ろ
よ
く
寝
て
よ
く

⾷
べ
て
︑
よ
く
飲
ん
で
よ
く
遊
ぶ

に
尽
き
る
の
か
と
思
い
ま
す
︒

⽔
分
補
給
を
し
G
か
り
し
て
︑

ク
,
ラ
,
を
ほ
ど
よ
く
活
⽤
し
︑

⼀
緒
に
暑
い
夏
を
乗
り
越
え

ま
し
³
う
︒
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皆

こ
ん
に
ち
は
︕

今
年
の
2
⽉
か
ら
デ
イ
ケ
ア
で

働
い
て
お
り
ま
す
︑
ム
ハ
V
マ
ド
・
リ
V

キ
,
・
チ
Z
ン
ド
ラ
・
デ
+
ナ
タ
で
す
︒

通
称
イ
チ
Z
ド
と
呼
ん
で
下
さ
い
︒
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
出
⾝
で
す
︒

以
前
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
マ
,
ケ
V
ト
プ
レ

イ
ス
企
業
で
ソ
フ
ト
ウ
g
ア
テ
ス
タ
,
と
し

て
働
い
て
い
ま
し
た
が
︑
介
護
の
仕
事
に
興

味
を
持
ち
︑
⽇
本
で
新
し
い
チ
Z
レ
ン
ジ
を

始
め
ま
し
た
︒

利
⽤
者
様
と
笑
顔
で
過
ご
せ
る
毎
⽇
が
と
て

も
楽
し
く
︑
毎
⽇
が
学
び
と
発
⾒
の
連
続
で

す
︒
こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
安
⼼
し
て
笑
顔
で

過
ご
せ
る
よ
う
︑
⼼
を
こ
め
て
お
⼿
伝
い
を

し
て
ま
い
り
ま
す
︒

ま
だ
ま
だ
⽇
本
語
も
介
護
の
こ
と
も
勉
強
中

で
す
が
︑
元
気
と
や
る
気
は
１
０
０
％
で

す
︕
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

夏
バ
テ
を
防
ぐ
為
に
５
つ
の

ポ
イ
ン
ト
を
実
践
し
ま
し
³
う
︕

①
規
則
正
し
い
⽣
活
リ
ズ
ム
と
⼗

分
な
睡
眠
を
⼼
が
け
ま
し
³
う
︒

②
１
⽇
３
⾷
バ
ラ
ン
ス
良
く
⾷
べ

る
こ
と
が
⼤
切
で
す
︒
特
に
朝

⾷
を
し
G
か
り
⾷
べ
ま
し
³
う
︒

③
エ
ア
コ
ン
や
扇
⾵
機
を
上
⼿
に

使
い
適
度
に
室
温
を
調
整
す
る
︒

④
暑
い
時
間
帯
の
無
理
な
外
出
や

運
動
は
避
け
︑
朝
晩
な
ど
涼
し

い
時
間
帯
に
適
度
な
運
動
︵
散

歩
や
体
操
︶
を
⾏
い
ま
し
³
う
︒

⑤
冷
た
い
⾷
べ
物
や
飲
み
物
の
摂

り
す
ぎ
は
胃
腸
の
働
き
を
弱
め

て
夏
バ
テ
の
⼀
因
に
な
り
ま
す
︒

ま
た
冷
房
の
効
き
す
ぎ
て
い
る

場
所
で
は
上
着
を
⽻
織
る
な
ど

し
て
体
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い
⼯

夫
も
必
要
で
す
︒

夏
バ
テ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
の
実

践
と
あ
わ
せ
て
︑
喉
が
渇
く
前
に

こ
ま
め
に
⽔
分
補
給
を
し
ま
し
³

う
︒
ア
ル
コ
,
ル
や
カ
フ
g
イ
ン

飲
料
は
⽔
分
補
給
に
な
り
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︕
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