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火 水 木 金

ごはん

大豆ﾐｰﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(ﾃﾞﾐ)   クラムチャウダー   

  

  

ボロニアソーセージ   

しっとりどら焼き(こしあん)   

豚汁

土

  食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

牛乳
  プレーンオムレツ

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   
  カリフラワーと豆のマヨサラダ

もやしの香味ドレサラダ
  牛乳   牛乳   牛乳   牛乳   

ハムチーズピカタ   さつま芋サラダ   千草焼き   
牛乳   牛乳   牛乳

  磯巻き卵   

  ごはんごはん   ごはん   ごはん     ごはん   海鮮ちゃんぽん   
鶏肉のマスタード焼き

  絹揚げの煮物     ひじきとかんぴょうの煮物   
豚かつのおろしあんかけ   ぶりの照り揚げ   親子とじ   

金時豆煮
  ｻﾊﾞの塩焼き   

キャベツとツナの炒め物   昆布大豆煮
ごぼうと豚肉の炒り煮   焼ｱｼﾞの南蛮漬け   
フルーツ（白･黄桃）

味噌汁（卵）   味噌汁（里芋）   
白才のレモン風味   
味噌汁（しめじ）   

  
野菜とわかめの豆乳寄せ   大根とパプリカのごまドレサラダ   

切干大根の煮物   
おくらのかか和え   

味噌汁（絹揚げ）味噌汁（南瓜）     味噌汁（大根・あさり）
うまい菜と平天の和え物

    ショートケーキ(伸和)0612ｲﾁｺﾞ   栗あんまんじゅう   黒糖ソフトマフィン   みるくまんじゅう(抹茶) 柿ミックスゼリー   チョコワッフル   酒まんじゅう

  もやしと竹輪の大葉ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   
  

ごはん   ごはん   

  小松菜とツナの炒め物     卯の花

紅茶  
ごはん

  蒸し鶏の胡麻だれかけ   銀ひらすのグリル   ｲﾜｼの山椒煮   
ごはん   ごはん   ごはん   

擬製豆腐絹揚げの炊き合わせ   赤魚の西京焼き   肉じゃが（豚肉）   
  ごはん   

  味噌汁（油揚げ）   

インゲンとｺｰﾝのスローサラダ

  味噌汁（そうめん）   

ブロッコリーのたらこマヨサラダ     ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   
味噌汁（白菜）

  栗御飯   ごはん
  牛乳   牛乳   

  食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）     食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

味噌汁（あさり）ミルク寒天の杏ソースかけ     

大根と豚肉の炒め物高野豆腐と鶏肉のサイコロ煮

  ブロッコリーと竹輪の和え物   
清汁（えのき）   清汁（白菜）

  もやしと鶏肉の炒め物   
マカロニサラダ味噌汁（じゃが芋）   チンゲンサイと油揚げの和え物   

れんこんと豚肉の炒り煮   奴豆腐   

ごはん散らし寿司   ごはん   ごはん   

照り焼き風肉団子ﾍﾞｰｺﾝと枝豆の塩ﾊﾞﾀｰｿﾃｰ   だし巻き卵

鶏肉のキーマカレー   

チンゲンサイと豚肉のスープ   
  牛乳   牛乳牛乳   牛乳   

  

豚肉の和風煮ハンバーグ（和風ソース）   ｻｹのクリームソースかけ   
ふろふき大根のなめ茸かけチキンナゲット   

マンゴー缶　　　   大根と大根葉の和え物   ｷｬﾍﾞﾂとﾊﾟﾌﾟﾘｶのﾊﾞｼﾞﾙﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ     白才とカマボコの麹ナムル和え
里芋と油揚げの煮物   大根の香味ドレサラダ   

らっきょ   

黄桃缶　　　
  卯の花   高野豆腐のサイコロ煮   味噌汁（玉ねぎ）   

大根と鶏肉の炒め物     ホッケのたれ焼き   鶏肉とｷｬﾍﾞﾂの味噌炒め   

味噌汁（牛蒡）    味噌汁（もやし）   
  胡瓜の甘酢和え   もやしの和え物   

味噌汁（油揚げ）
  いちごゼリー   原宿ドッグミニ   
  味噌汁（あさり）   清汁（豆腐）

ハチミツレモンゼリー   ぜんざい   ワッフル   

ごはんごはん   菜飯   ごはん   
  八宝菜

奴豆腐(醤油)マカロニサラダ   

  白身魚の揚げ浸し   かに玉

  味噌汁（太鼓）   

白身魚の味噌煮   お鍋   ｻﾜﾗの柚庵焼き   
  絹揚げの煮物   キャベツと鶏肉の炒め物   

  ごはん   ごはん   ごはん   

清汁（白菜）

チョコババロア

  杏仁豆腐とﾌﾙｰﾂ缶の盛合せ   味噌汁（えのき・椎茸）   味噌汁（里芋）   

  絹揚げとグリーンピースの煮物   ひじきと豚肉の炒め煮   大豆と小えびの煮物   
ポテトサラダ   ほうれん草となめこの和え物

  
  
  

スパゲティサラダ
ふかしジャガ(コーン)

  銀ひらすの西京焼き
  ごはん

  抹茶ようかん　
  味噌汁（卵）

キャベツと油揚げの白ごま和え  
  大根と豚肉の金平
  鶏肉のオニオンソース煮

  

ごはん  

もやしと竹輪の香味ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

月

  

日
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  牛乳

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）

  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

味噌汁（里芋）  

ごぼうの味噌金平
オレンジゼリー   ブロッコリーとコーンのサラダ   

  

  清汁（オクラ・麩）

うまい菜と鶏肉の炒め物
  

白身魚のチリ風味あんかけ
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昼

お
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2025/11/23 2025/11/24 2025/11/25 2025/11/26 2025/11/27 2025/11/28 2025/11/29
朝

昼

お

⼣

2025/11/30
朝

昼

お

⼣

  
  味噌汁（白菜）

  ひじきと鶏肉の炒め煮
さつま芋サラダ

  ｱｼﾞの照り焼き
  ごはん

  はちみつレモンゼリー
  フルーツ（西洋なし缶）

  
  味噌汁（キャベツ）

  豚肉の和風炒め
三色稲荷の煮物

  ごはん
  牛乳
  オムレツ

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）  

  食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ） 食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと竹輪のﾋﾟｰﾅﾂ和え

  牛乳   牛乳   牛乳   牛乳   
鶏つみれの煮物   洋風だし巻き卵   ポテトサラダ   

牛乳 牛乳 牛乳
  マカロニサラダ   

  ごはん   ゆかり御飯   たこ飯   ごはんごはん   ごはん   にゅうめん   

でんぶ入りだし巻き卵   5品目具材の玉子焼き   

  白身魚の煮付け
  もやしと鶏肉の炒め物   切干大根と鶏肉の煮物   杏仁豆腐   もやしとニラの炒め物奴豆腐   たけのことふきの炒り煮   
  牛肉とキャベツのピリ辛炒め   お好み焼き(豚)   鶏肉の塩焼き   豚肉のオイスター炒め   

インゲンとちりめんの和え物   味噌汁（大根）   

高野豆腐と豚肉のサイコロ煮   
メンチカツ   ごぼうと豚肉の炒り煮

スパゲティサラダ清汁（白菜）   
  寒天とフルーツ缶の盛合せ   味噌汁（油揚げ）   胡瓜の浅漬け   フルーツ（白･黄桃）   

パンプキンサラダ   
味噌汁（もやし）   味噌汁（大根）

  味噌汁（大根）   

蒸しパン   抹茶あん餅(やわらか餅)   みるくまんじゅう(白あん)   スイートポテト   バナナ風味ゼリー

  ごはん   ごはん   ごはん   ごはんねぎとろ丼   ごはん   ごはん   

  プリン   おかしなバナナ   

  鶏の唐揚げ
  チキンナゲット   豚肉と絹揚げの炒め煮   キャベツと鶏肉の炒め物   白才とカマボコの炒め煮コールスローサラダ   れんこんと豚肉の金平   
  赤魚の焼き浸し   ｻﾜﾗの魚田   秋刀魚の生姜煮   大豆とこんにゃくの煮物   

ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の香味ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   ほうれん草の和え物   
キャベツとあさりの炒め物   

白身魚の山椒煮   ｻﾊﾞの味噌煮

味噌汁茶碗蒸し   
  味噌汁（卵）   清汁（そうめん）   味噌汁（オクラ）   

ブロッコリーと竹輪の洋風お浸し   大根のごま酢   
味噌汁（油揚げ）   清汁（小松菜）   ヨーグルトのﾏﾝｺﾞｰｿｰｽかけ

  刻みとろろのかつお梅和え   

  味噌汁（もやし）   味噌汁（もやし・じゃが芋）   味噌汁（油揚げ）清汁（白菜）   白才の浅漬け   味噌汁（牛蒡）   

里芋と豚肉の煮物   高野豆腐のサイコロ煮   
隠元のピリ辛和え   白才とニラの和え物   ｼﾞｬｰﾏﾝ南瓜(ｳｲﾝﾅｰ)  ｶﾘﾌﾗﾜｰとｲﾝｹﾞﾝのﾊﾞｼﾞﾙﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   小松菜とツナの炒め物   チンゲンサイと椎茸の和え物   味噌汁（玉ねぎ）   

  かれいのｵﾆｵﾝｿｰｽかけ   クリームシチュー   鶏肉の柚子風味グリル   おでん
  高野豆腐のそぼろ煮   鶏の炭焼き風味   いかふくさ焼き   

豚肉の味噌マヨ炒め   ｻﾊﾞの照り焼き   千草蒸し   
白才と鶏肉のとろみ炒め南瓜の含め煮   

  ごはん   ごはん   ごはん   ごはん   

黒糖まんじゅう(こしあん)もみじまんじゅう   マロンクリームワッフル   いちごｼﾞｬﾑﾊﾟﾝ   

ごはん   ごはん   ごはん

  豆乳パンナコッタ   チョコレートケーキ   ババロア(紅茶風味)   

マンゴー缶うまい菜の洋風お浸し   
  味噌汁（椎茸）   味噌汁（さつま芋）   味噌汁（じゃが芋）   

味噌汁（人参・わかめ）   ブロッコリーのおからサラダ   
  太平燕(熊本料理)

  しろなとチリメンの麦味噌和え   玉子どうふ   黄桃缶　　   
洋なし缶

もやしとピーマンの炒め物   
ハンバーグ(きのこソース)   白身魚の中華あんかけ   福神漬け

  一口がんもの煮物   れんこんと油揚げの炒め生酢   えびシューマイ   キャベツとツナのマリネ豚肉と絹揚げの煮物   大豆とベーコンのコンソメ煮   
  豚肉の塩ダレ炒め   白身魚の生姜煮   わかめうどん   鶏のやわらか煮   
  ごはん   ごはん   稲荷寿司   ポークカレーごはん   ごはん   ごはん   

筑前煮
  牛乳   牛乳   牛乳   牛乳   

カニカマ入りだし巻き卵   もやしと竹輪のﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   スクランブルエッグ   
牛乳   牛乳   牛乳

  ほうれん草オムレツ   ポテトサラダ   ポテトミンチ巻き   
食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   

１１月献立表　

食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）     食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   食パン（60ｇ・ｼﾞｬﾑ）   


