
2025年 第37号 優楽広報誌

当施設では年に2回避難訓練を⾏っており、9⽉に施設全体の避難訓練を
実施いたしました。実際に⾮常ベルを鳴らして消防署への通報訓練、⽔消
⽕器を使⽤しての消⽕訓練等、何⼈かの利⽤者さまにも参加していただき
ました。
当施設では年間研修計画をたてて様々な研修を⾏っております。昨今で
はBCP（災害時事業継続計画）対策として⾮常事態においても事業を継続
し早期に復旧するための取り組みが必須となっています。
地震、台⾵など様々な事例が考えられますが、当施設においても、少し
でも早く通常業務として対応出来るように、各部⾨が⾮常時に備えての対
策を考えています。皆さまに安⼼して施設⽣活を送って頂けるよう、業務
に取り組んで参ります。
今後も『やすらぎの杜 優楽』をどうぞよろしくお願いいたします。

事務⻑代理 ⽮部 久美江

介護老人保健施設 やすらぎの杜 優楽
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介
護
職
を
仕
事
に
し
よ
う
と
考
え
た
時
に

初
め
に
⽬
指
そ
う
と
思
>
た
⽬
標
は
︑
教
科

書
に
あ
る
様
な
利
⽤
者
様
主
体
の
介
護
で
し

た
が
︑
そ
れ
は
当
た
り
前
な
事
︒

で
は
⾃
分
を
介
護
職
で
活
か
す
に
は
と
考

え
た
時
に
︑
⾃
分
は
昔
か
ら
⽝
が
好
き
で
前

職
も
動
物
関
係
の
仕
事
や
学
校
に
⾏
>
て

お
り
︑
⾃
分
が
⾼
齢
者
に
な
り
も
し
施
設
に

⼊
>
た
ら…

﹁
⽝
や
動
物
と
関
わ
れ
な
い

⽇
々
が
続
く
の
は
耐
え
ら
れ
な
い
な…

﹂
と

思
い
ま
し
た
︒

そ
ん
な
思
い
が
あ
る
の
は
私
だ
け
で
は

な
く
︑
利
⽤
者
様
の
中
に
も
お
ら
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
︑
﹁
ド
~
グ
セ
ラ
ピ
�
﹂

が
私
の
し
た
い
介
護
だ
と
い
う
想
い
が
強
く

な
り
ま
し
た
︒
今
で
は
少
し
ず
つ
で
す
が
︑

ド
~
グ
セ
ラ
ピ
�
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
︑

利
⽤
者
様
の
⽝
と
触
れ
合
>
た
時
の
笑
顔
を

⾒
る
度
に
嬉
し
く
て
涙
が
出
そ
う
に
な
り
︑

⾃
分
の
想
う
介
護
で
利
⽤
者
様
を
少
し
で
も

幸
せ
に
出
来
て
い
る
事
が
私
の
幸
せ
で
す
︒

⼭
下
ま
み
こ

10
⽉
６
⽇
は
お
⽉
⾒
で
す
︒
こ
の
時
期
お
⽉

⾒
に
関
し
た
美
味
し
い
⾷
べ
物
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
︒
古
く
か
ら
の
⾏
事
は
年
⽉
を
経
て
変

わ
>
て
し
ま
>
て
も
︑
お
⽉
⾒
を
楽
し
む
と
い

う
こ
と
は
今
で
も
残
>
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

し
ª
う
ね
︒

昔
と
は
変
わ
>
て
し
ま
>
て
も
ず
>
と
受
け

継
が
れ
る
こ
と
が
⼤
切
だ
と
感
じ
ま
す
︒
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私
は
2
階
⼊
所
棟
で
介
護
⼠
を
し
て
い
ま
す
⾼
⽥
と
申
し
ま
す
︒

⼊
職
し
て
10
数
年
経
ち
ま
し
た
が
︑
今
回
︑
優
楽
に
来
て
驚
い
た

こ
と
を
い
く
つ
か
書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
︒

①
2
階
デ
イ
ル
�
ム
か
ら
⾒
た
⽣
駒
⼭
の
景
⾊
が
と
て
も
綺
麗
︒

⽬
の
前
に
堂
々
と
⽣
駒
⼭
が
聳
え
⽴
つ
様
は
ま
る
で
⾼
原
の
観

光
地
の
景
⾊
の
よ
う
に
綺
麗
で
す
︒

②
優
楽
の
お
⾵
呂
は
本
物
の
温
泉

源
泉
36.

3
度
の
単
純
温
泉
で
す
︒
効
能
な
ど
く
わ
し
く
知
り

た
い
⽅
は
1
階
浴
室
前
の
表
⽰
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
︒

③
付
近
に
ご
く
ま
れ
に
野
⽣
動
物
が
い
る
︒

通
勤
の
時
に
早
朝
に
は
キ
ジ
を
み
ま
し
た
︒
ま
た
遅
出
出
勤
の

帰
り
し
な
に
︑
イ
ノ
シ
シ
を
⾒
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒
他
に
も
ま
だ
何
か
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

④
優
楽
に
続
く
坂
道
は
国
道
で
あ
る
︒

⾜
湯
の
あ
る
と
こ
ろ
を
そ
の
ま
ま
上
が
る
と
﹁
ク
ロ
ス
ウ
þ
イ

中
町
﹂
⽅
⾯
に
続
い
て
い
ま
す
︒
狭
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の

で
通
⾏
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

以
上
︑
優
楽
に
来
て
驚
い
た
こ
と
を
書
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
︒

ど
な
た
様
も
是
⾮
⼀
度
優
楽
に
お
越
し
下
さ
い
︒
介
護
⼠
と
し
て

ケ
ア
の
⾯
に
お
き
ま
し
て
も
初
⼼
を
忘
れ
ず
努
め
て
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
︒

デ
イ
ケ
ア
︵
通
所
リ
ハ
ビ
リ
︶

通
所
リ
ハ
ビ
リ

介
護
主
任

森
北

佳
⼦

︻
デ
イ
ケ
ア
⽩
寿
の
祝
い
︼
開
催
報
告

先
⽇
︑
数
え
で
99
歳
を
迎
え
ら
れ
た
ご
利
⽤
者
様
に
︻
⽩
寿
︼

の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
︒

ご
家
族
様
が
⽤
意
し
て
く
だ
さ
>
た
﹃
⽩
い
帽
⼦
・
⽩
い

ち
I
ん
ち
I
ん
こ
﹄
に
加
え
︑

﹃
⽩
寿
だ
も
ん

〇
〇
〇
〇
︵
お
名
前
︶
﹄
と
⼊
>
た

テ
Q
�
シ
R
ツ
を
着
て
参
加
さ
れ
ま
し
た
︒

デ
イ
ル
�
ム
内
が
お
祝
い
ム
�
ド
⼀
⾊
と
な
り
︑
ノ
ン
ア
ル

コ
�
ル
ワ
イ
ン
で
乾
杯
︕
︕
︕

ハ
~
ピ
�
バ
�
ス
デ
�
の
合
唱
と
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
︑

素
敵
な
お
祝
い
と
な
り
ま
し
た
︒

10
⽉
に
は
︑
満
１
０
０
歳
を
迎
え
る
ご
利
⽤
者
様
へ

︻
桃
寿
︼
の
お
祝
い
や
デ
イ
ケ
ア
で
は
初
め
て
満
６
０
歳

︻
還
暦
︼
の
お
祝
い
を
し
ま
す
︒

ス
タ
~
フ
⼀
同
︑
思
い
出
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
を
準
備
し
て
い

ま
す
︒
ご
期
待
く
だ
さ
い
︒



看
護
師

細
川

浩
⼦

9
⽉
に
⼊
り
︑
お
彼
岸
!
過
ぎ

て
も
暑
い
⽇
が
続
い
て
い
ま
す
が

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ª
う
か
︒

今
年
は
︑
経
験
し
た
こ
と
の
無
い

暑
く
て
⻑
い
夏
で
し
た
︒

⽇
頃
︑
元
気
な
⽅
で
も
体
調
を

崩
さ
れ
た
⽅
も
多
か
>
た
の
で
は

な
い
で
し
ª
う
か
︒
異
常
な
暑
さ

で
免
疫
⼒
が
低
下
す
る
中
︑
⽇
頃

は
軽
症
で
済
む
⾵
邪
が
重
症
化
し

た
⽅
も
⾒
ら
れ
ま
し
た
︒

⾼
齢
者
の
⽅
は
︑
暑
さ
を
感
じ

る
事
が
鈍
く
な
>
た
り
︑
排
泄
の

事
を
⼼
配
し
飲
⽔
を
控
え
る
事
も

あ
>
て
︑
脱
⽔
症
や
熱
中
症
に
な

る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
︒

10
⽉
に
⼊
り
︑
少
し
づ
つ
朝
⼣

の
気
温
が
下
が
>
て
き
て
︑
過
ご

し
や
す
く
な
>
て
き
ま
し
た
が
寒

さ
に
体
が
慣
れ
る
ま
で
に
体
調
を

崩
す
恐
れ
も
あ
る
の
で
︑
⼗
分
な

睡
眠
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
⾷
事
を

摂
る
︑
お
⾵
呂
に
ゆ
>
く
り
浸
か
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ま
だ
ま
だ
⽇
中
の
暑
さ
は
厳
し
い
で

す
が
︑
朝
晩
は
少
し
ず
つ
涼
し
く
な
>

て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
︒
リ
ハ
ビ
リ

科
で
も
徐
々
に
中
庭
に
外
気
浴
や
歩
⾏

訓
練
で
出
る
事
も
増
え
て
き
ま
し
た
︒

中
庭
で
は
︑
コ
オ
ロ
ギ
の
姿
を
よ
く
⾒

る
よ
う
に
な
り
︑
コ
オ
ロ
ギ
の
⾳
⾊
を

聞
き
な
が
ら
︑
秋
の
気
配
を
感
じ
つ
つ

散
歩
を
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
池
に
は
沢
⼭
の
⾦
⿂
も
お
り
︑

⾦
⿂
の
成
⻑
を
散
歩
の
た
び
に
確
認
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
︒
池
を
毎
回
の
ぞ

き
込
み
︑
⾦
⿂
を
⾒
て
微
笑
ん
で
下
さ

る
利
⽤
者
様
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
︒
運

動
を
し
つ
つ
気
分
転
換
も
図
ら
れ
る
素

敵
な
場
所
で
す
︒
ご
家
族
の
皆
様
も
︑

来
所
の
折
は
利
⽤
者
様
と
⼀
緒
に
中
庭

を
散
策
し
て
み
て
下
さ
い
︒

>
て
リ
ラ
~
ク
ス
す
る
な
ど
︑

涼
し
く
な
>
て
き
て
も
無
理

を
せ
ず
に
体
調
を
整
え
て
︑

元
気
に
⾷
欲
の
秋
︑
⾏
楽
の

秋
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
︒

中
庭
の
お
花
で
す
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