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味噌汁すまし汁

大豆とえびの煮物
キャベツと竹輪のごまﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   味噌汁   

  

  

  
  

  
  
  
  
  

月

青菜粥   青菜粥   

日

３月献立表　

  牛乳   牛乳

  ポテトサラダ   ほうれん草オムレツ   カリフラワとウインナーのソテー   

青菜粥青菜粥   青菜粥   青菜粥     青菜粥   

ごはんごはん   キーマカレー   ごはん   

小松菜とベーコンのソテー

牛乳 牛乳   牛乳   牛乳   

洋風だし巻き卵   スクランブルエッグ   プレーンオムレツ   

牛乳
  ごはん   ごはん   散らし寿司   

福神漬   白身魚の生姜煮   豚肉のプルコギ  豚かつのおろしあんかけ   白身魚の煮付け   白才と糸昆布の煮物   酢鶏   

れんこんと平天の煮物   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾟﾌﾟﾘｶのスローサラダ   
味噌汁大根の香味ドレ和え   フルーツ（洋梨・パイン）   ポテトサラダ   

もやしと豚肉の炒め物   絹揚げのそぼろ煮
  味噌汁   マカロニサラダ   フルーツ（白･黄桃）   

鶏枝豆茶碗蒸し     キャベツと平天の炒め物   ごぼうと豚肉の金平   

  味噌汁   ミルク寒天の杏ソースかけ  味噌汁   味噌汁

  
  みるくまんじゅう(抹茶)  コーヒーゼリー   バウムクーヘン   福まんじゅう   ムースシュー   

甘酒
梅ゼリー   米粉ﾄﾞｯｸﾞﾐﾆ(ﾁｮｺｸﾘｰﾑCa入り)

ごはん   ごはん   ごはん  ごはん   ごはん   ごはん   ごはん   
おでん   

大根と豚肉の炒め物キャベツと豚肉のソテー   ほうれん草と鶏肉の炒め物   高野豆腐のサイコロ煮   
鶏肉のくわ焼き   白身魚の揚げ浸し肉じゃが（豚肉）     ｱｼﾞの香味焼き   ミートローフ   赤魚の山椒煮   

味噌汁味噌汁   味噌汁   味噌汁   

  茎わかめと絹揚げの炒め煮   大豆とこんにゃくの煮物   いかふくさ焼き   

  味噌汁   

スパゲティサラダ  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   味噌汁   キャベツのバジルドレサラダ   奴豆腐(醤油)   キャベツと油揚げの白ごま和え   大根の生酢   
  味噌汁   フルーツ（マンゴー缶）　　　   味噌汁   

  

  

  白才と鶏肉のとろみ炒め   金時豆煮   ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｽﾛｰｻﾗﾀﾞ   
大根とﾊﾟﾌﾟﾘｶのﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝの大葉ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   

切干大根と豚肉の煮物   かにシューマイ   

  味噌汁   すまし汁   味噌汁

  ごはん   ごはん   ごはん   
銀ひらすの煮付け

  紅茶

  三色稲荷の炊き合わせ
豚肉とパプリカの炒め物

  もやしの和風ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   

回鍋肉   
ごはん   ねぎとろ丼   
赤魚の魚田   がめ煮(福岡郷土料理)   

ごはんごはん   

菜の花の和え物大根とインゲンの和え物   

  ホッケのたれ焼き   蒸し鶏（ささみ）

ババロア(紅茶風味)   苺ミルクプリンしっとりどら焼き(ｶｽﾀｰﾄﾞ)   フィナンシェ(プレーン)   きな粉ｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ   

  ブロッコリーと竹輪のサラダ   味噌汁   

  ケーキ   黒糖まんじゅう(こしあん)   
  すまし汁   フルーツ（マンゴー缶）　　　   フルーツ（ﾊﾟｲﾝ缶)味噌汁   豚汁   フルーツ（黄桃缶）　　　　   

  ひじきと油揚げの煮物   白才と油揚げの洋風お浸し   絹揚げとグリーンピースの煮物   
焼ｻﾜﾗの南蛮漬け     鶏肉とｷｬﾍﾞﾂの味噌炒め   ﾒﾝﾁｶﾂ(ﾄﾏﾄ)2個   お好み焼き(豚)わかめうどん   鶏肉の柚子茶煮   

大根のごま酢ごぼうの味噌金平   
菜の花と平天の白ごま和え   フルーツ（みかん缶）　　   玉子どうふ   味噌汁（そうめん）青ねぎ   味噌汁

もやしとツナの炒め物   いかふくさ焼き   
豚の山椒煮   

ゆかり御飯ごはん   稲荷寿司   ごはん   

絹揚げのそぼろ煮ブロッコリーのたらこﾏﾖｻﾗﾀﾞ   照り焼き風肉団子

ごはん   

ミートオムレツ   
  牛乳   牛乳牛乳   牛乳   

味噌汁味噌汁     

ほうれん草とベーコンのソテー奴豆腐(醤油)
  長芋短冊（梅びしお）   

味噌汁   すまし汁

  キャベツと豚肉の炒め物   
マカロニサラダｶﾘﾌﾗﾜｰのｱｲﾗﾝﾄﾞﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   南瓜のサラダ   

しろなと鶏肉の炒め物   大根と鶏肉の炒め物   

青菜粥   青菜粥青菜粥青菜粥     青菜粥   青菜粥   青菜粥   
  千草焼き   

  

玉葱とツナのミニオムレツ   

  ごはん   ごはん
  牛乳   牛乳   

  味噌汁   

うまい菜と平天のﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

  味噌汁   
キャベツの和風ドレサラダ     もやしとコーンの大葉ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   

味噌汁

ごはん
  鶏肉のねぎ焼き   白身魚の和風ﾊﾞﾀｰｿｰｽ   牛肉コロッケ   

ごはん   ごはん   ごはん   
ハンバーグ（和風ソース）白身魚の生姜煮   絹揚げの炊き合わせ   ｻﾊﾞの味噌煮   

  ごはん   ごはん   ごはん   

  大根といかの炒め物     ﾍﾞｰｺﾝと枝豆の塩ﾊﾞﾀｰｿﾃｰ

さつま芋の甘煮

    オレンジゼリー   クリームブッセ   おしるこ   みるくまんじゅう(白あん) ぼたもち   安納芋ムース   マロンクリームワッフル

  味噌汁   胡瓜の甘酢和え   スパゲティサラダ   
味噌汁     ヨーグルトのはちみつソースかけ   味噌汁   味噌汁 味噌汁味噌汁     寒天とフルーツ缶の盛合せ

ｻｹの南部焼き
  じゃが芋と油揚げの煮物   絹揚げと昆布の煮物   大根の金平   

ｱｼﾞの照り煮   親子とじ   八宝菜   
絹揚げの煮物

  白身魚の唐揚げ   豚大根   鶏肉のマリネソース焼き   

ほうれん草と平天の白ごま和え   
えびシューマイ   大豆とこんにゃくの煮物   
味噌汁   ブロッコリーのスローサラダ   

一口がんもの煮物   

  ごはん   ごはん   

スクランブルエッグ   ブロッコリーの麹ﾅﾑﾙ和え   

ごはん   ごはんごはん   ごはん   ごはん   

筑前煮
  牛乳   牛乳   牛乳   牛乳   

擬製豆腐(そぼろ餡)   ハムチーズピカタ   カニカマ入りだし巻き卵   
牛乳   牛乳   牛乳

  だし巻き卵   

火 水 木 金 土

  青菜粥   青菜粥   青菜粥   青菜粥青菜粥   青菜粥   青菜粥   

牛乳
  5品目具材の玉子焼き   
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青菜粥青菜粥   青菜粥   

３月献立表　

青菜粥     青菜粥   青菜粥   青菜粥   

  牛乳   牛乳
  プレーンオムレツ   高野豆腐のサイコロ煮   でんぶ入りだし巻き卵   

ごはんごはん   散らし寿司   チキンカレー   

かに玉
  牛乳   牛乳   牛乳   牛乳   

大豆ﾐｰﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(野菜ｿｰｽ)   インゲンとベーコンのソテー   ほうれん草とツナのソテー   
牛乳

ｻﾜﾗの照り焼き   焼き肉風   
  ごはん   きつねうどん   めはり寿司風   

白才と豚肉の煮物   
小松菜と絹揚げの炒め煮   福神漬   豚肉とキャベツの野菜炒め

  れんこんと油揚げの煮物   フルーツ（白･黄桃）   大根とコーンの和風ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   えびつみれの煮物南瓜の含め煮   味噌汁   
  豚肉のオイスター炒め   ポテトサラダ   

  味噌汁
  切干大根と豆のマヨサラダ     カリフラワーとコーンのサラダ   

  杏仁豆腐のマンゴーソースかけ   しっとりどら焼き(こしあん)   喫茶　洋菓子・カルピス   

インゲンとちりめんの和え物白才と大根葉のお浸し   
  味噌汁   味噌汁   味噌汁

フルーツ（マンゴー缶）　　　   フルーツ（ﾊﾟｲﾝ缶)   

ワッフル豆乳パンナコッタ   おかしなバナナ   よもぎまんじゅう   

ごはん   ごはん   ごはん  ごはん   ごはん   ごはん   ごはん   
  ｲﾜｼの山椒煮   白身魚の煮付け   千草蒸し   カレイのｵﾆｵﾝｿｰｽ
  たこふくさ焼き   ふかしジャガ(ｳｲﾝﾅｰ)   ひじきと油揚げの煮物   

レモンチキン   サケフライ   肉団子の和風あん   
もやしと鶏肉の炒め物卯の花   

  白才の煮浸し   ｷｬﾍﾞﾂとｲﾝｹﾞﾝのごまドレサラダ   菜の花の和え物   ｷｬﾍﾞﾂとﾊﾟﾌﾟﾘｶのﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   

大豆とキャベツのじゃこ炒め   里芋と豚肉の煮物   
さつま芋サラダ   ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾟﾌﾟﾘｶのﾊﾞｼﾞﾙﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   玉子豆腐

  味噌汁   味噌汁   味噌汁   味噌汁味噌汁（そうめん）青ねぎ   味噌汁   味噌汁   

  味噌汁   味噌汁   味噌汁   
  白才と平天の和え物   ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ   うまい菜とえのきの中華ドレ和え   

大根と豚肉の塩だしとろみ炒め     小松菜とベーコンの炒め物   れんこんと昆布の煮物   
  蒸し鶏（ささみ）   鮭の塩焼き   赤魚の柚庵焼き   
  ごはん   ごはん   ごはん   

  きな粉プリン   黒糖まんじゅう(白あん)   

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと油揚げのおから和え   

水ようかん   
味噌汁    フルーツ（マンゴー缶）　　　   味噌汁   

  

  

味噌汁   コールスローサラダ   
ふかしジャガ(コーン)   

だし巻き卵   ｼﾞｬｰﾏﾝ南瓜(ﾍﾞｰｺﾝ)   

  金平ごぼう   キャベツとツナの炒め物   
  ﾌﾞﾘ大根   煮込みハンバーグ   クリームチキン
  ごはん   ごはん   ごはん   
  牛乳   牛乳   牛乳   
  ボロニアソーセージ   
  青菜粥   青菜粥   青菜粥   

    


